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URISTICKI

ILAZAK PARKA

PRIRODE BLIDINGE
UZ VODICA

Blidinjsko Jezero - Masna Luka - Peéina Mijata
Tomiéa - Nekropola steéaka Dugo Polje - Grob
Dive Grabovceve na Kedzari - Ski Centar

Park prirode Blidinje dom je velikom bogatstvu
prirodnih i kulturnih dobara te mjesto brojnih
zanimljivih pri¢a i legendi. O¢aravajuéi krajolici
cijeloga Parka veé godinama privlace turiste iz
svih Kkrajeva svijeta, a oni; zaneseni prizorima

s blidinjskih prostranstava, u svijet Salju neke
od najljepsih fotografija koje se u ovom dijelu
Europe mogu napraviti.

Jeste li znali da je Park prirode Blidinje dom naj-
vec¢em planinskom jezeru u cijeloj BiH te u isto vri-
jeme i jos jednom, manjem, koje slovi za jezero na
najvisoj nadmorskoj visini u cijeloj drzavi? llida se u
Parku nalazi najvisa litica na cijelome Balkanu?

Mnoge cinjenice ovaj park prirode svrstavaju
medu najbolje od najboljih, pa tako i kanjon
Dive Grabovice ¢ija je dubina od 1800 m jedna-
ka dubini Grand Canyona. Za obilazak cijeloga
podrudja i uzivanje posjetitelja u svemu sto Park
prirode Blidinje nudi potrebno je dosta vremena,
ali pozicija njegovih najljepsih dijelova takva je
da se svi oni mogu obiéi za otprilike 2 sata. Bas
tamo, do najljepsih dijelova ovoga Parka, vodi-
mo vas kroz pustolovinu koja vremenski traje
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120 minuta, ali ¢ete ju pamititi ¢itav Zivot, a na-
posljetku, sigurni smo, i Zeljeti ju doZivjeti iznova.
U otprilike dva sata avanture, pored nekih od
Parku prirode, imat ¢ete priliku upoznati intri-
gantnu povijest ovoga kraja te u isto vrijeme
njegovu iznimnu ljepotu.

Ovaqj turisticki obilazak je jedinstven po tome
Sto uz putovanje prelijepom prirodom i njenim
krajolicima, u isto vrijeme putujete i kroz petsto
godina povijesti ovoga kraja.

Prva takva to¢ka, a ujedno i sastajaliste s vo-
dicem, jest samo jezero Blidinje po kojemu je
nas Park prirode i dobio ime. Vodic¢ ée vas po-
blize upoznati ne samo s ¢injenicama o jezeru,
vec i o pricama i legendama vezanim za njego-
vo nastajanje. Sum uzburkane planinske vode
uvijek se odli¢no stopi s legendama iz proslih
blidinjskih viemena te u savr§enom skladu pru-
za najbolje iskustvo boravka pored Blidinjsko-
ga jezera. Gore iznad vode, vrh Cvrsnice nazvan
Jelinak privuéi ¢e vas da bas tu pored jezera, s

njim u pozadini, napravite najljepsu fotografiju
iz Parka prirode Blidinje.

Potom se ide u Masnu Luku u obilazak crkve i
samostana sv. llije Gromovnika, gdje se mogu
posijetiti i dvije zanimljive umjetni¢ke galerije.
Masna Luka takoder je poznata po svojim izvo-
rima pitke vode, medu kojima je najpoznatije
vrelo Jasle koje ¢emo posijetiti, te kao jedno
od najvecih stanista endemskog bora munike.
Ovo mjesto se nalazi u zagrljaju tri prelijepa
vrha Cvrsnice. To su Lisac, Jabuka i Crveni Kuk,
¢ije ¢e visine na najbolji moguéi nacin uljepsati
cijeli vas prolazak Masnom Lukom. Visi vrhovi
Cvrsnice iznad njih izgledat ée kao da ste neg-
dje ispod Himalaja.

Izlaskom iz Masne Luke na Dugo polje, imate
prilike i malo se udaljiti od vozila te prosetati
podno padina Vran planine hvatajuci svjezi
planinski zrak. Kroz tu Setnju, vodic ¢e vas
odvesti do pecine Mijata Tomiéa te vas tamo
upoznati s ljudima koji su uvelike obiljezili ovaj
kraj - hajducima, a po uzoru na njih restoran
Hajducke Vrleti u blizini pecine dobio je ime.

Iduéa postaja nas vodi malo dalje u proslost. To¢-
nije do nekropole steéaka Dugo polje. To su sred-
njovjekovni nadgrobni spomenici tipi¢ni za ovo
podneblje. Ovih 150 ste¢aka, koji u Dugom polju
stoje ve¢ stolje¢ima, od 2016. godine nalaze se
na popisu svjetske kulturne bastine UNESCO-a te
predstavljoju idealan lokalitet za poblize upozna-
vanje s pricom o ovim nijemim svjedocima sred-
njovjekovne povijesti blidinjskoga podrugcja.

Cijena obilaska: 100 KM

Nakon toga, putovanje kroz povijest ne zavrsa-
va, vec¢ se nastavlja samo par kilometara dalje,
gdje idemo u posjet grobu Dive Grabovceve

na Redzari. Diva Grabovéeva djevojka je koja
je dozivjela svoju tuznu sudbinu bas na ovom
mjestu. Naime, ubijena je krajem 17. stolje¢a

jer se odbijala udati za lokalnoga bega ¢iji je
turski narod tada harao, plja¢kao i mucio kr-
$éanski puk na ovom podrucju Balkana. Diva
Grabovceva i dan danas predstavlja simbol
otpora prema sili, nepravdi i okupatoru te u
isto vrijeme pokazuje koliko je vjera pomogla
ovdasnjem narodu da tijekom stolje¢a ocuva
svoj identitet i zlatnim slovima ispise svoju bo-
gatu povijest.

Cjelokupna njezina pri¢a je fascinantna, a
vodi¢ ¢e se pobrinuti da vas poblize upozna s
njezinom zivotnom pri¢om.

Naposljetku, povratkom iz povijesti u sadas-
njost, posjecujemo ski-centar Risovac, skijaski
kompleks izgraden na padinama Cvrsnice, koji
¢ini srce zimske turisti¢cke ponude Parka priro-
de Blidinje. Ovdje imamo priliku bolje upoznati
rad i znac¢aj ovoga skijaskoga centra te nam
ovo mjesto pruza sjajan pogled na Park. Ovdje
i zavréavamo ovaj obilazak te se vodi¢ poz-
dravlja s vama i ostavlja vas da i dalje uzZivate
u ocaravaju¢em krajoliku koji ¢e cvrkutom
ptica, pricom krognji stoljetnih Suma i laganim
planinskim povjetarcem, pozivati da ostanete
duze ili da mu dodete u susret - ponovno!

U cijenu je ukljucen turisticki vodi¢ za podrucje
Parka prirode Blidinje za vrijeme trajanja programa.

Trajanje ture: 2 sata

Napomena: Jedan vodi¢ moZe i¢i na grupu do 50 ljudi.
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PLANINARSKE

SPECiJALIZIRANGG
VODICA

Vitlenica - Hajducka vrata

Jedna od najljepsih planinarskih tura na Cvr-
snici i u cijeloj regiji bas je ona koja prolazi
stazom s Vitlenice do Hajduckih vrata.

Tura u jednom smijeru traje otprilike 4 sata,

a za to vrijeme mozete dozivjeti svu raznoli-
kost planine Cvrsnice iz prve ruke. Prvih sat
vremena se ide kroz park-sumu Muvarnicu.
Suma obiluje visokim stoljetnim stablima
bora i jele uz pokoju bukvu. Buduéi da se na-
lazi na velikom podrucju od 500 hektara, ova
zelena oaza mira takoder obiluje i raznolikim
vrstama ptica ¢iji pjev upotpunjuje planina-
renje ovim prostorom.

IzZlaskom na Eistiji prostor, nakon Sume se
odmah dolazi do prvoga vidikovca kod ko-
jega su postavljene i klupe za odmor. Na
tom se mjestu vecina planinara odluéuje na
prvu malo duzu stanku. Mjesto je savrseno
za hvatanje prvih pravih fotografija s plani-
narenja jer se s njega prvi put otvaraju vidici
na obronke Cvrsnice i njen, mozda i najpo-
znatiji vrh Veliki Vilinac (2118 mnv). Pogledati
gore, prema tom vrhu, u ¢ovjeku budi osjeéaqj
strahopostovanja jer litice koje krase Veliki
Vilinac pokazuju da do¢i nha njega nije nima-
lo lak posao. Cijeli kadar s ovoga vidikovca
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upotpunjuje mnostvo manjih vrhova koji
onako Siljasti izgledaju kao da se pored njih
nikako ne moze pro¢i. Trostruki i Dvostruki
kuk, Mali Vilinae, Lomivrat i Mala Ostrovaca
samo su neki od njih.

Bas tamo, izmedu tih vrhova, nastavlja se
planinarska staza do Hajduékih vrata. Pro-
laskom kroz nekoliko udolina i klanaca cijela
ova tura dobiva potpuno noviizgled te u
vama probudi istinskoga planinara. Uz tu
stazu imate priliku proéi kroz staro napusteno
naselje nekadasnjih pastira i stoc¢ara. Cijelo
to podrucje naziva se Zaglavlje i nalazi se na
1560 m/nv, a pored svih rusevina jos se jedna
kuéica bori i prkosi vremenu. Uz obnovu i kon-
stantnu paznju kuéa i dalje sluzi kao skloniste
u sluc¢aju losega vremena. Ovisno o dobu go-
dine kojim biste planinarili ovom stazom, ovo
podrucje je savrseno za upoznati se s rijetkim
vrstama bilja i cvijeéa koje raste na Cvrsnici.

Staza nastavlja dalje ispod vrha Stog pored
kojega je najbolje napraviti jos jednu malo
duzu stanku prije zavrSnoga i najstrmijega
uspona. Iza toga vrha, prelazi se na visoke
predjele Cvrsnice pa se tu, u kratkom roku,
jako ¢esto zna promijeniti i temperatura za

nekoliko stupnjeva. Planinareéi dalje, Veliki
Vilinac je sve blize pa se na njemu mogu uo-
¢iti i planinari, a pogled natrag otvara vidike
na planine Vran i Radusu iza njega.

Nakon nekih tri sata srednje teske plani-
narske staze dolazi se do raskrizja Hajdu-
¢ka Vrata <-> Veliki Vilinac / dom na Vilincu.
Raskrizje se nalazi na 1860 m/nv i od tog
mjesta do Hajduckih vrata potrebno je jos
nesto manje od sat vremena. Sve ovisi o
tome koliko ¢e Vas zadrzati pogledi na vrho-
ve grandioznoga Prenja u daljini ili podrucje
oko Pestibrda koje je cijelo satkano od litica
i visokih stijena. Pet minuta prije dolaska

do Krajnje tocke prolazi se i pored najvisega
jezera u Bosni i Hercegovini. Jezero Crvenjak
nalazi se na toéno 2000 m/nv, bas kao i Haj-
ducka vrata koja su od jezera udaljena tek
pet minuta hoda.

Kada prodete i te posljednje metre staze,
izlazite na najljepsi vidikovac koji ste ikada
posjetili. Kameni krug promjera pet metara
savrsen je dodatak cijelom prizoru i odli¢an
mamac svim ljubiteljima prirodnih ¢uda i
prelijepih prizora za fotografiranje.

Hajducka vrata proglasena su spomenikom
prirode jos davne 1985. godine i danas ih po-

o - do polazne toéke vodi makadamski
put dug 3,5 km koji na mjestima zna
biti losiji, posebno poslije velikih kisa

- u blizini planinarske staze, vode ima
kraj doma na Vilincu, a da bi se do
nje doslo potrebno je dodatnih éetr-
deset minuta planinarenja

- duZina staze je oko 16,5 km (oba
smjera) i prijede se oko 700 m/nv.
Staza se ubraja u srednje teske pla-
ninarske ture. Uredno je oznaéena
i prosjecena. Kroz Sumu su postav-
ljene i markacije za planinarenje po
nodi.

sjecuje tisuée planinara svake godine. Cinje-
nica da se na ovom mjestu planirao snimati
i dio Gospodara Prstenova pokazuje koliko
je mjesto popularno i kako ta popularnost s
godinama postaje samo vecéa. Iza Hajduckih
vrata nalazi se kanjon Dive Grabovice kroz
koji pogled seZe daleko do Prenja, Veleza i
Cabulje. Duboko na kraju kanjona nazire se i
jedna od najhladnijih rijeka Europe - Neretva.
Kanjon Dive Grabovice dubok je ¢ak 1800 m
te se time moze mjeriti s Grand Canyonom
koji je identi¢no dubok. Za Divu Grabovicu
nevjerojatna je ¢injenica da se cijeli kanjon

u potpunosti nalazi u Cvrsnici. Pored Hajdu-
¢kih vrata nalazi se i jedan vrh na 2038 m/
nv (Trinjaca), na kojem se nalazi i biljeznica u
koju se mozete potpisati.

Povratak natrag daje jedno novo iskustvo
jer staza izgleda potpuno drugadije pa bi
vam se moglo &initi da idete jednom sasvim
novom stazom Kojom jos niste prosli. To je
jos jedan podatak koji cijelu ovu planinarsku
turu ¢€ini jednom od najljepsih i najposebnijih,
a kao suvenir iz Parka prirode Blidinje sigur-
no ¢ete ponijeti velik broj uspomena te isto
toliko najljepsih fotografija.

» Polazna toc¢ka: Vitlenica,
1470 m/nv

» Koordinate za polaznu to¢ku: 43.673061,
17.622733

* Vrijeme pjesacéenja: 7 sati
» DuzZina staze: 16,5 km

« Visinska razlika: 700 m

» Voda za pice: dostupno

 TeZina uspona: srednje tesko
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Zasto Cvrsnica prednjaéi u mnogo&emu u
odnosu na sve okolne planine pai Sire, potvr-
duje Veliki kuk.

S ovog mjesta moZete promatrati ptice kako
lete ispod vas! | to je jedno iskustvo koje se
ne moze dozivjeti nigdje drugdje.

Veliki kuk je najkrsevitije mjesto na cije-

loj Cvrsnici. Njegove litice koje se okomito
spustaju nevjerojatnih 1300 m ¢ine najvecu
vertikalu na cijelom Balkanskom poluotoku.
To je jos jedna stvar koja Park prirode Bli-
dinje ¢ini destinacijom za najljepsi odmor i
nezaboravne avanture. Nigdje drugo necete
modi stajati uz rubove litica kojima se ne vidi
kraja, nigdje drugo neé¢ete modi rasiriti ruke i
osjecati se kao da letite.

Polazna to¢ka za uspon na Veliki kuk je na
istom mjestu odakle se kre¢e na Hajducka
vrata pa se dobrim dijelom ide istom sta-
zom, tocnije nekih tri sata do mjesta na
kojem se nalazi raskrizje Hajdu¢ka Vrata <->
Veliki Vilinac / dom na Vilincu (detaljniji opis
staze do raskrizja nalazi se u tekstu za turu
Vitlenica - Hajducka vrata). Za Veliki kuk
potrebno je skrenuti desno prema domu na
Vilincu i bas pored njega se prvi put mogu
uoditi litice Velikoga kuka koje ¢e vas odmah
ostaviti bez teksta. Do samih litica od pret-
hodno spomenutog raskrizja potrebno je jos
otprilike jedan i pol sat, sto cijelu planinarsku
turu ¢ini malo tezom od one za Hajduc¢ka
vrata. Prolazeci pored doma na Vilincu tre-
ba imati na umu da se prolazi pored doma
koji se nalazi na najvisoj nadmorskoj visini

ﬁ - do polazne toéke vodi makadamski
put dug 3,5 km koji na mjestima zna
biti losiji, posebno poslije velikih kiSA

- duzina staze je oko 17 km (oba smje-
ra) i prijede se oko 800 m/nv. Staza
se ubraja u teske planinarske ture.
Uredno je oznaéena i prosjecena.
Kroz Sumu su postavljene i markaci-
je za planinarenje po noéi.
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na cijelim Dinaridima. To je jos jedna stvar
koja Cvrsnicu stavlja na mjesto broj jedan. U
domu je moguce i prespavati (uz prethodnu
najavu) te popiti pic¢e ili nesto pojesti (kada
je dom otvoren). Ispod doma se nalaze vrelo

i catrnja sa pitkom vodom koja nikada ne
presusuje pa za ovu turu mozemo rec¢i da
vode ima na stazi. Blagim spustanjem do
Velikog kuka obronci Velike Cvrsnice su kao
na dlanu pa se tako u daljini raspoznaju
Plo¢no, lvina kosa, Kapci, Veliki Jelinak i naju-
daljeniji vrh od svih - Pestibrdo. Svaki od njih
je vrh visok preko 2000 metara. Nakon nekih
10-ak minuta dolazi se do znaka koji upucuje
na stazu za Veliki kuk. Staza je uredno ozna-
¢ena i prosjec¢ena te vas dovodi do litica za
dodatnih pola sata hoda.

Promatrati kanjon Dive Grabovice s ovoga
mjesta jest i najbolja opcija jer kanjon na-
staje upravo ispod Velikoga kuka. Nalaziti se
na sredini kanjona dubokog 1800 metara i
stajati uz rub litica koje se okomito spustaju
1300 metara pruza daleko vise nego sto se
rije¢ima i slikom moze docarati. Gdje god

da vam pogled stane dobit éete prizor za
pamcenje.

Daleko manje poznat i popularan od ostalih
destinacija na ovoj famoznoj planini, Veliki
kuk itekako zasluzZuje posjetu i divljenje te
ima ogroman potencijal da bude popularan
bas kao i Hajducka vrata. Kada dodete na
ovo mjesto shvatit ¢ete zasto to govori-
mo, a zbog krsevitog terena, na njemu se
mogu uoditi i promatrati divokoze.

» Polazna tocka: Vitlenica, 1470 m/nv

» Koordinate za polaznu tocku: 43.673061,
17.622733

* Vrijeme pjesacenja: 9 sati
e DuZina staze: 177 km

e Visinska razlika: 800 m

« Voda za piée: dostupno

» TeZina uspona: tesko

Masha Luka mjesto je iz kojega polazi najvi-
Se planinarskih staza u cijelom Parku prirode
Blidinje. Iz nje se moze planinarskim stazama
prema Vranu te prema najljeapsim vrhovima
Cvrsnice. Centralna to¢ka za sve staze jest
Planinarski dom Masna Luka od kojega mo-
Zete, doslovno, kud god hocete. Dobra stvar
jeito da je do polaznih tocki proveden odli-
¢an asfaltni put koji se zimi Cisti.

Jedna od tih staza vodi i na najvisi vrh Cvr-
snice pa ujedno i najvisi vrh cijeloga Parka
prirode Blidinje. To je vrh Ploéno. Sa svojih
2228 m/nv budno prati sva dogadanja u
Parku i ponosno stoji visoko iznad sve te pri-
rodne ljepote koja se ispod njega odvija kroz
cijelu godinu.

Polazna to¢ka za uspon na Ploéno polazi
od Planinarskoga doma u Masnoj Luci ili
malo ispod, kraj crkve sv. llije. Obje staze

se nakon 10-ak minuta spajaju u jednu i
nastavljaju dalje kroz borovu Sumu koja je
najvece europsko staniste endemskog bora
munike. Staza je na pocetku dosta strma
pa se odmah nakon prvih sat i pol planina-
renja dode na jako lijepe vidikovce. Prvo sto
vas dodeka iznad borove Sume je Cuzi¢a
kuk. Staza prolazi odmah pored njegovih
litica koje su visoke i do 300 m. Cuzi¢a kuk je
onaj vrh koji se odvojio od velikoga grebena
Cvrsnice i pruza hlad Masnoj Luci. Ako s tog
mjesta pogledate iza sebe, imat éete priliku
promatrati podrucje Parka prirode Blidinje
od jezera do KedzZare, a vrhovi Vrana izgledat
¢e kao da su vam nadohvat ruke. Odmah
pri izlasku na ravniji dio iza Cuzi¢a kuka,
pogledom se moze dohvatiti greben koji
spaja Ploéno sa ostalim visokim vrhovima

o - Duzina staze je oko 17 km (oba smje-
ra) i prijede se oko 1200 m/nv. Staza
‘ se ubraja u teske planinarske ture.
Uredno je oznacena i prosjecena.

Cvrsnice. Staza nastavlja dalje preko manjih
brda i dolina sve do raskrizja Veliki Vilinac <->
Plo¢no. Raskrizje se nalazi iznad vrha Junedi
kuk te nakon njega slijedi i najzahtjevniji dio
cijele staze. Prije samoga cilja treba proéi
siparom koji je jako strm, ali zato pruza od-
liénu avanturu. lako se izdaleka ¢ini kao da
je uspon tom strminom nemoguc¢, uz cijeli
sipar ide odli¢no uradena planinarska staza.
Ona omogucuje da se osje¢ate udobno te
dopusta da na siguran nacin mozete stajati
i promatrati litice oko Ploénoga koje su na
najljepsi moguci nacin okrunili ovaj najvisi
vrh Cvrsnice. Kada se izide pred vrh sipara,
pogled prema dolje u vama ¢e sigurno pro-
buditi ponos i pravi planinarski duh jer izi¢i uz
takvu strminu pravi je planinarski pothvat.

Uz najvisu to¢ku Ploénoga veé odavno stoji i
mala vojna baza, a do vrha je probijen i ma-
kadamski put koji polazi od Barzonje. U bazi
se uvijek nalaze dva vojnika koji dopustaju
slikanje kraj najvise tocke Cvrsnice, ali na
vodu kod njih ne treba rac¢unati. Zbog toga
je potrebno opskrbiti se dovoljnom kolici-
nom vode prije polaska na ovu turu jer vode
na stazi nigdje nema. S Ploénoga se mogu
promatrati i sve okolne planine, a za vedro-
ga vremena i one koje su daleko u Bosni ili
prema Crnoj Gori. Takoder se moze ugledati
i more, a oni najiskusniji planinari mogu ras-
poznati ¢ak i Durmitor medu svim tim plani-
nama prema istoku.

Cijela staza je uredno prosjecena i oznace-
na, ali i zahtjeva dobro fizi¢ko i kondicijsko
stanje kod planinara koji se odlu¢e na ovaj
pothvat.

 Polazna tocka: Masna Luka, 1200 m/nv

« Koordinate za polaznu tocku: 43.632475,
17.541513

* Vrijeme pjeSacenja: 9 sati

e Duzina staze: 17 km

e Visinska razlika: 1200 m

» Voda za pice: nije dostupno

e TeZina uspona: tesko
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Prolazak i boravak uz Blidinjsko jezero puni
baterije kao malo koji doZivljaj koji ste do
dolaska u Park prirode Blidinje dozZivjeli. A
jeste li znali da to prelijepo jezero napunjeno
bistrom i ¢istom planinskom vodom mozete
promatrati kao na dlanu i s 1800 m/nv ? E,
bas to nudi planinarska staza koja s Bar-
zonje (u blizini crkve Gospe Snjezne) ide na
vrh Jelinak visok 1805 m. lako je cijela tura
svojom duljinom jako kratka, nikako nije za
podcijeniti! Planinari se malo vise od 6 km (u
oba smjeray), ali se u tih 6 km prijede oko 600
m/nv, §to znaéi da je staza dosta strma.

Na uspon se polazi to¢no s mjesta odakle i
Cvrsnica izranja iz blidinjskih pasnjaka da-
leko u visine. Grebenom koji se zove Jelina
kosa moze se promatrati cijelo Blidinje kao
i onaj prostor Bara koji se prostire prema
Dreznici. Cijeli greben na obje je svoje strane
jako strm pa se preporuca strogo drzanje
same planinarske staze koja cijelim putem
ide bas preko grebena koji je i najsigurnija
opcija.

6 - Staza je cijelim putem uredno pro-

sje€ena i oznaéena, a vode na njoj
nema. lako zahtjevna, ovo je jedna
od najlaksih planinarskih staza koje
postoje na Cvrsnici i odliéna je za
one sa slabijom kondicijskom spre-
mom. Cijeli uspon traje dva do dva i
pol sata, uz jako lagan tempo.

- Duzina staze je oko 6 km (oba smjera)
i prijede se oko 600 m/nv. Staza se
ubraja u srednje zahtjevne planinar-
ske ture. Uredno je oznacena i prosje-
cena.
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Ono sto je na cijeloj ovoj stazi najljepse je
pogled na Blidinjsko jezero. Staza se uspinje
prema vrhu te tako i prizori na jezero posta-
ju sve ljepsi. Imati ga kao na dlanu moze se
jedino s ovog mjesta i to je ono $to ovu stazu
¢ini posebnijom od ostalih. Dolaskom na vrh
moze se vidjeti jos$ jedna stvar koja upotpu-
njuje cijelu ovu pricu. To je pogled na Veliku
Cvrsnicu i one vrhove iznad 2000 metara koji
se nalaze u neposrednoj blizini vrha Jelinak.
Uz lijepe prizore na Vran i pregledan pogled
na cijelo Blidinje, s ove se staze mozZe vidjeti

i Tomislavgrad, kao i sve okolne planine koje
ga okruzuju, dok se dolje juZnije vidi cijelo
Biokovo te u njegovoj pozadini Mosor.

Za ovu stazu mozemo reéi da je najliepsa
tura za panoramsko razgledanje krajolika po
Parku prirode Blidinje. Nudi i niz odli¢nih lo-
kacija za napraviti dobru fotografiju, i to bas
onakvu kakvu malo tko ima. Za one spremni-
je valja spomenuti da staza dalje vodi prema
Ploénom.

» Polazna to¢ka: Barzonja, 1200 m/nv

» Koordinate za polaznu tocku: 43.592846,
17.474191

* Vrijeme pjesacéenja: 4,5 sata
 Duzina staze: 6 km

« Visinska razlika: 600 m

» Voda za pice: nije dostupna

» TeZina uspona: srednje

Pravi dozivljaj su ture koje cijelom svojom du-
zinom idu drugacijim krajolikom. Ako se odva-
Zite za ovakvu kruznu turu, ona ide iz Masne
Luke preko Munike, zatim ispod litica Orlova-
Ce, pa svojim drugim dijelom prolazi sredis-
njom Cvrsnicom da bi se pred kraj spustala
ispod Crvenoga kuka natrag u Masnu Luku.

Odmah na pocetku, u Masnoj Luci do¢ekat
¢e vas savrseno ocuvana priroda s izvorima

i borovom Sumom. Cvrkut ptica s visokih
stabala ili njihova jata kako lete iznad brezu-
ljaka oko Masne Luke podizat ¢e Vam pogled
visoko gore. Bas gore, iznad krosnja i brezu-
ljaka, ugledat ¢ete vrhove Lisac, Crveni Kuk i
Jabuka. Ta tri vrha ine zalede Masne Luke.
Nadvijeni iznad ovog dragulja Parka prirode
Blidinje cijelo ovo podrucje ¢ine savrSenom
destinacijom za odmor kakav vam treba! Sa-
vrsen splet litica, ostrih vrhova i predivne ze-
lene oaze mira daje naslutiti da ¢e ova vasa
planinarska tura biti najbolji odabir. Ova tura
na svom pocetku vodi ispod, a svojim drugim
dijelom iza ovih vrhova, tako da se na pocet-
ku odmah zapitate Sto se to krije iza njih.

Prvi dio staze ide ispod vrha Lisac (1753 m/nv)
prema Orlovadi (1942 m/nv) koja se nadvija
jos vise iza njega. Na tom dijelu staze nalazi
se i najljepsi vidikovac s pogledom na Masnu
Luku. S litica Lisca pregledno se vidi cijelo
podrucje Masne Luke s okolnim mjestimati

to je mjesto koje ostaje upecatljivo jedan od
najboljih vidikovaca na kojem ste do sada
bili. Malo dalje od vidikovca nalazi se i lijepa
planinarska ku¢a Munika koja je u vliasnistvu
HPD Prenj 1933. Mostar. Kuc¢a nije uvijek otvo-
rena, ali udaljena je od svega i pruza odli¢no
mjesto za prvi pravi odmor. Staza dalje vodi
kroz krsnu dolinu ispod Orlovace. Kroz nju se
ide strmim usponima, a dijelom i siparom. Na
tom mjestu se mogu vidjeti i divokoze, a cijeli
krajolik obiluje liticama. Pogledom unatrag

- Duzina staze je oko 14, 5 km (kruz-
na tura) i prijede se oko 750 m/nv.
Staza se ubraja u srednje teske pla-
ninarske ture. Uredno je oznacena i
prosjecena.

moze se vidjeti i planina Vran . Izlaskom na
plato Cvrsnice, Orlovaéa se okruZuje i ostav-
lja iza leda, a otvaraju se skroz novi vidici na
jos veée prostranstvo Cvrsnice. Od grebena
Plo¢noga, preko Velikoga Jelinka i Pestibrda
pa sve do Velikoga Vilinca, mozete se diviti
liepotama ove planine. Na tom mjestu staza
se rac¢va prema Malom Vilincu i prema Bijeloj
stazi Via Dinarice.

Nastavljajuc¢i dalje preko staze Via Dinarice,
u smjeru Masne Luke prolazi se ogromno po-
drucje koje ¢ini jednu veliku dolinu. Dolina se
zove Lokva i njena veli¢ina izgleda nestvarno.
Setnjom po njenim rubovima nastavlja se
dalje u zaledu vrhova koje ste na pocetku
vidjeli. Uz prizore na Veliku Cvrsnicu, s druge
strane vidite jos litica Orlovace koje izranjaju
iz dubokih Suma Masne Luke. Polagano “kr-
stare¢i” ovim dijelom planine, podinje se po-
novno otvarati pogled na Masnu Luku, sada
iz suprotnoga smjera. Ono ¢emu ste se divili

i Sto ste vidjeli na pocetku, sada je doslovno
dio vas jer ste bas gore, na tom mjestu, dok
dolje vidite sve odakle ste poceli. Nakon ne-
koga vremena dolazi se do jos jednog kriza-
nja staza. Sada staza s raskrizja desno vodi
prema Ploénom, dok se lijevo, ispod Crvenoga
kuka (1743 m/nv), spusta u Masnu Luku. Za
kraj preostaje samo spustiti se odli¢no urade-
nom stazom u Masnu Luku na poéetnu toc¢ku
te pogledati jos jednom gore, vidjeti gdje ste
maloprije bili. Tura je srednje teZine, uz neko-
liko strmih uspona. Cijelom svojom duzinom,
konstantno drzi planinara uzbudenim jer nudi
razli¢ite krajolike i velik broj pozicija s kojih je
pogled fenomenalan.

» Polazna tocka: Masna Luka, 1200 m/nv

« Koordinate za polaznu tocku: 43.631385,
17.546259

 Vrijeme pjesacenja: 7 sati

« Duzina staze: 14,5 km

e Visinska razlika: 750 m

» Voda za pice: nije dostupna

 TezZina uspona: srednje tesko
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Veliki Vilinac sa svojih 2118 m/nv, u svijetu
planinara predstavlja mozda i najpopularniji
vrh za penjanje na cijeloj Cvrsnici. Nekako
osamljen od svih ostalih visokih 2000 m s
ove planine, lako je uodljiv i s velikih udalje-
nosti pa ga se moze lako prepoznati sa svih
okolnih planina. Svojom jedinstvenom pozi-
cijom, onima koji dodu na njegov vrh omo-
guéuje kompletan pregled cijele Cvrsnice.
Gledate li preko prostranih dolina i manjih
vrhova kroz srce planine, tamo prema nje-
nom velikom grebenu oko Plo¢noga ili pak
na drugu stranu prema vrhovima Trinjaca i
Velika Ostrovaca - na sve strane je jednako
lijepo. Dolje na stazi Muharnica - Hajducka
vrata moci éete vidjeti ljude kako se strpljivo
penju do svojega krajnjega odredista jer se
ta staza savrseno vidi s Velikoga Vilinca.

Buduc¢i da je Park prirode Blidinje ispunjen
mnogobrojnim lijepim planinarskim sta-
zama, na ovaj se vrh moze doéi iz razlicitih
smjerova. Svaka od tih staza nudi nesto
novo i drugagdije, a planinari kojima je Cvrsni-
ca kao majka, uvijek se iznova trude da sve
te staze budu sigurne i uredne za posjetitelje
i ljubitelje prirode.

Najlaksa i prva staza za doéi na Veliki Vilinac
je ona koja s Vitlenice vodi do na njega. To

je ista ona staza kojom se ide do Hajduckih
vrata. Na krizanju Hajduc¢ka vrata - dom na
Vilincu potrebno je skrenuti desno pa onda
iznad doma na Vilincu ponovno desno. Zatim
slijedi uspon do vrha grebenom koji je malo
strmiji. Za ovu stazu mozemo rec¢i da na njoj
ima vode jer se vrelo i ¢atrnja nalaze u blizini
doma pored kojega se i prolazi.

Druga staza koja vodi na ovaj vrh je ona koja
ide s vrha ski-staze preko Maloga Vilinca
na Veliki Vilinac. Ukoliko Zi¢ara/uspinjaca
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nije u funkciji, za ovu stazu potrebo je pret-
hodno se popeti na njen vrh. Staza na svom
pocetku prolazi kroz visoke krosnje Suma,
zatim izlazi na tzv. podruéje Mandin Plan (ha
jednom mjestu postoje i ljestve koje znaju
biti u loSem stanju ako nisu zamijenjene, a
uz ljestve postoji i sajla za penjanje). To je
mjesto nasuprot Orlovace. Obiluje visokim
liticama, a uz to pruza i lijep vidikovac na dio
Blidinjskoga jezera, podrucje oko Badnja te
ostatak Parka prirode Blidinje prema Risov-
cu. Staza se dalje nastavlja na Mali Vilinac,
a u svom zavrsnom dijelu ide jako strmo do
vrha Velikoga Vilinca.

Tre¢a staza je ona Bijela staza Via Dinarice.
Ona polazi iz Masne Luke te ispod Crvenoga
kuka izbija na krizanje Veliki Vilinac - Ploéno.
Tu je potrebno skrenuti lijevo prema Vilincu.
Staza dalje nastavlja, pored mnogih brezulj-
Ci¢a i dolina, prema svome odredistu. Prolazi
se iispod Maloga Vilinca te na kraju, onim
zavrsnim, jako strmim usponom dolazi do
vrha Velikoga Vilinca.

Sve tri staze za uspon na Veliki Vilinac odli¢-
no su markirane i prosje¢ene. Svaka od tih
staza nudi lijepe vidikovce. Koju god stazu
odaberete neéete pogrijesiti jer svaka od njih
je lijepa na svoj nhacin. Naime, uspon na ovaj
vrh je poseban dozivljgj iz sva tri spomenuta
smijera.

Ako se odlucite za stazu s polaznom toc-
kom na ski-stazi, treba imati na umu da se
na jednom mjestu nalaze ljestve koje znaju
biti u loSem stanju ako ih nisu zamijenili neki
duze vrijeme.

Potrebno je opskrbiti se dovoljnom koli¢inom
vode jer nje ima samo uz stazu koja s Vitleni-
ce vodi do na Veliki Vilinac.

Iz smjera Vitlenice:

 Polazna tocka: Vitlenica, 1470 m/nv

Koordinate za polaznu to¢ku: 43.673061,17.622733

Vrijeme pjeSacenja: 8 sati
Duzina staze: 16 km
Visinska razlika: 850 m
Voda za piée: dostupna

TeZina uspona: jako tesko

Iz smjera Masne Luke:

e Polazna to¢ka: Masna Luka, 1200 m/nv

Koordinate za polaznu tocku: 43.631385,17.546259

Vrijeme pjesacenja: 9 sati
DuzZina staze: 177 km
Visinska razlika: 1000 m
Voda za piée: nije dostupna

Tezina uspona: jako tesko

Iz smjera ski-staze:

» Polazna tocka: ski-staza, 1280 m/nv

Koordinate za polaznu tocku: 43.650296,17.570898

Vrijeme pjesacenja: 8 sati
Duzina staze: 12 km
Visinska razlika: 1050 m

Voda za piée: nije dostupna

TeZina uspona: jako tesko

£
i

visit
 Blidinje

&



Ve¢ od davnih vremena planina Vran bila je
mjesto plemenitih pothvata koje nas kroz
povijest uce kakav je Zivot bio u ovom kraju i
kako su ljudi koristili planinu u razne svrhe.

Ako se zaputite na vrhove Vrana, njegovim
dobro oznacenim i ¢istim planinarskim sta-
zama, imajte ha umu da su bas tu negdje,
stolje¢ima prije nas, stoc¢ari vodili stoku na
ispasu. Pod tim zelenim krosnjama hajduci
su snivali san za vrijeme ljetnih vrucina, skri-
vajuéi se od Turaka. Jos vjekovima prije ljudi,
tu su vukovi i medvjedi stitili svoj teritorij,
boreci se za ovaj veliki dragulj Parka prirode
Blidinje.

Puno toga se kroz stolje¢a mijenja, ali planina

i njeni vrhovi ostaju isti. Vise nema hajduka, ali
ima turista koji hodaju ovim divnim prostran-
stvima u potrazi za pricama koje odjekuju
Vranom. Ako se odlucite za jednu takvu po-
tragu i ako vas Zelja odluéi povesti do Velikoga
Vrana, najvisi vrh planine, za vas imamo dvije
najbolje opcije. Jedna staza na Veliki Vran vodi
iza restorana Hajducke Vrleti, a druga na njega
polazi s KedZare; toc¢nije s makadama koiji vodi
prema grobu Dive Grabovéeve.

Staza koja iza restorana Hajducke Vrleti ide
na Vran, svoju poc¢etnu to¢ku ima nekih 300
m iza samog restorana, na ulazu u Sumu. Na
tom mjestu nalazi se i velika trafostanica,

a moze se orijentirati i po dalekovodu koji
prolazi iznad iste. Uz pocetak staze nalazi
se i donja $pilja hajduka Mijata Tomic¢a. Ci-
jela njena prica sluzi kao odli¢na uvertira u
cijeli dan koji je pred vama. Prije nego sto
izide na Cistinu, staza na pocetku ide kroz
borovu i bukovu Sumu. S travnatih predjela
iznad Sume moze se promatrati Park prirode
Blidinje prema Risovcu i dijelovi Cvrsnice oko
Velikoga Vilinca. Staza dalje nastavlja strmo
prema vrhu. Prolazi se pored Hajduc¢koga
vrela gdje voda presusuje, a kada je ima nije
preporucljiva za piti. IzZlaskom na visoko pod-
rucje Vran planine, dolazi se na raskrizje sta-
za, potrebno je drzati se desne strane da se
ne ode u pogreSnom smjeru. Staza lijevo vodi
prema vrhovima Vran i Mali Vran. Skre¢uéi
desno, nakon nekog vremena ugledat c¢ete i
vrh na koji ste se zaputili. Do Velikoga Vrana
potrebno je jos nekih 30-40 min.

Ova staza odliéna je jer je spust njom laksi.
Odli¢no uradena staza pruza pravo zado-
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voljstvo tijekom planinarenja. Oznacena je
cijelim putem, a na prethodno spomenutom
raskrizju ne postoji znak ve¢ je potrebno ici
desno.

Ako se odlucite i¢i stazom koja s KedZare
ide na Veliki Vran, trebat ¢éete planinariti
malo duZe. Za razliku od one iza restora-

na, ova staza ne ide strmo uzbrdo nego po
planini ide ve¢inom ukoso, $to znadi i da je
duza. Polazi sa makadamskoga puta koji
vodi do groba Dive Grabovéeve. Odmah s
makadama vodi po¢etna markacija i nakon
15-ak minuta ulazi u debelu hladovinu koju
pravi krosnja bukvi starih i nekoliko stotina
godina. Izlaskom na jednu &istinu, nailazi-
te na staro pojiliste promjera 5 m koje ima
okrugao oblik i sazidano je od klesanoga
kamena. To podrucéje se zove Prskalov dolac,
a pojiliste je nekada sluzilo pastirima koji

bi tim podruc¢jem vodili stoku na ispasu. Na
tom mjestu se moze napraviti dobar odmor,
ali odmah iznad toga mjesta postoji jos
jedno bolje. Ponovnim ulaskom u debelu bu-
kovu Sumu dolazi se i do mjesta na kojem se
vide ostaci paljenja logorske vatre. Na tom
mjestu sunca gotovo da i nema, a bukve su
debele toliko da ih se ne moze opasati. Sve
to, doslovno poziva na predah i jedan duzi
odmor prije jos teZega uspona. Nakon odmo-
ra, staza nastavlja jako strmo prema gre-
benu planine. Tim dijelom je jednako tezak i
silazak. Kada se izide na pribliznih 2000 m,
jos samo preostaje grebenom prosetati do
samog vrha Veliki Vran.

Veliki Vran je vrh koji sa svojih 2074 m/nv
nosi titulu najvisega na cijeloj Vran planini.
Najzanimljivija stvar koja se moze dozivjeti
s ovog vrha je pogled na tri velika jezera. To
su Busko, Blidinjsko i Ramsko jezero. Sva tri
- ljepse od ljepsega, mogu se vidjeti sa ovo-
ga predivnog vrha. S Vran planine i Cvrsnica
izgleda grandiozno. Svi njeni veliki vrhovi do-
bro su pregledni bas kao i Park prirode Blidi-
nje oko Risovca, Dugoga polja i Blidinjskog
jezera.

Ne samo da mozete osluskivati Sapate po-
vijesti Ciji glasovi ve¢ stolje¢ima vrludaju
vrhovima i Sumama Vrana, nego isto tako
mozete uzivati u pogledima na prostranstva
ove planine kojima kao da nema kraja.

Iz smjera Vitlenice:

Polazna tocka: Vitlenica, 1470 m/nv

Koordinate za polaznu to¢ku: 43.673061,17.622733
Vrijeme pjeSacenja: 8 sati

Duzina staze: 16 km

Visinska razlika: 850 m

Voda za piée: dostupna

TeZina uspona: jako tesko

Iz smjera Masne Luke:

Polazna to¢ka: Masna Luka, 1200 m/nv

Koordinate za polaznu tocku: 43.631385,17.546259
Vrijeme pjesacenja: 9 sati

DuzZina staze: 17 km

Visinska razlika: 1000 m

Voda za piée: nije dostupna

Tezina uspona: jako tesko
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One vrhove koji se s Velikoga Vrana vide pre-
ma Tomislavgradu najlakse je pohoditi ako
se zaputite na njih preko Velike drage i Omr-
¢enice. Najvedi i najblizi vrh na kojeg idete iz
toga smjera je Mali Vran. Ono po ¢emu je on
najposebniji jest $pilja koja se nalazi neda-
leko od njega, a to je tzv. gornja S$pilja Mijata
Tomicéa.

Na ovu stazu se moze i duzom i kra¢om ver-
zijom. DuZa verzija svoju polaznu to¢ku ima
samo 2 km od Blidinjskoga jezera. Za ta 2
km potrebno je od jezera poéi autom prema
Tomislavgradu i naé¢i tablu Via Dinarice koja
upucuje na Mali Vran. S tog mjesta prema
Malom Vranu ide makadamski put, koji nije
u najboljem stanju pa je bolje odmah poci
pjesice. Na jednom mjestu markirana staza
skreé¢e s makadama te vas vodi kroz Sumu i
pored nekoliko privatnih vikendica. To pod-
ruéje se naziva Velika draga, a staza izlazi na
Omréenicu s koje polazi krac¢a verzija.

Kraca verzija zaobilazi cijeli taj dio, ali maka-
dam do polazne to¢ke ha Omréenici je dosta
los pa se preporucuje ova duza verzija. Na
mjestu gdje se obje staze sastaju krec¢e pravi
planinarski uspon na Mali Vran. Staza cijelo
vrijeme vodi kroz razrijedenu borovu i bukovu
sumu, a pogled unatrag je svakim korakom
sve ljepsi. Staza je strma pa se u kratkom
roku dobije dosta na visini. Omréenicu, dolje
ispod, uskoro imate kao na dlanu, a ni do
vrha ne preostaje jako mnogo. Kada zavrs-
nim strmim usponom dodete na Mali Vran,
on vas nagradi fenomenalnim vidicima na
sve strane. Preko Raduse, Tudnice i Kames-
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nice na zapad, pa sve do Blidinjskoga jezera,
Cvrsnice i grebena prema Velikom Vranu na
drugu stranu. Najbolja stvar je sto se Bli-
dinjsko jezero vidi kompletno i doima se jako
blizu bas kao i masiv Cvrsnice iznad njega. S
Maloga Vrana mozda se i najbolje vidi koliko
je zapravo Vran prostran lijevo pored svoga
grebena, iznad Parka prirode Blidinje. Svi ti
maniji vrhovi koji ¢ine njegovu sredinu cijelo
vrijeme ostaju nezamijeéeni zbog velikoga
grebena koji se vidi s podrucja Blidinja. Tek
kada dodete na ovaj vrh shvatit ¢ete koliko
toga na Vran Planini jos ostaje skriveno i ne-
istrazeno. Isto tako odmah shvatite i zasto je
ova planina bila utociste hajducima u dav-
nim vremenima.

Kada se veé dode na Mali Vran, onda je sva-
kako preporuka oti¢i i do Mijatove gornje
Spilje. Svega 20-ak minuta od ovoga vrha, s
lijeve strane staze koja dalje nastavlja gre-
benom, nalazi se i ova Spilja ¢iji otvor doseze
i 3 m u zrak. Zapanjujuce je vidjeti tako veliku
$pilju na tako velikoj nadmorskoj visini. U

njoj se odigralo tko zna koliko Zivotnih pri¢a
hajduka koji su bas po ovom podrucju trazili
utociste. Zato nije ni ¢udo da S$pilja nosi ime
po narodnom heroju i hajduku Mijatu Tomicu.

Spust natrag nije pretjerano tezak, iako je
povratak na polaznu to¢ku ove duze verzije
dosta dug. Pogledom jos$ jednom mozete
ispratiti sve one planine na zapadu kojima
sunce bjezi u drugom dijelu dana i iza njih za-
lazi. Cijela staza je uredno prosjec¢ena i ozna-
¢ena, a potrebno je ponijeti dovoljnu koli¢inu
vode jer izvora nema nigdje na stazi.

o

- duza verzija na pocetku prolazi makadamskim pu-
tem koji je na mjestima los

- do polazne tocke kraée verzije ove staze vodi maka-
damski put iz mjesta Lipa do Omréenice i put je na
mjestima jako los

- na stazi nigdje nema vode tako da ju je potrebno po-
nijeti u dovoljnoj koliéini.

Duza verzija preko Velike drage:

» Polazna tocka: cesta Tomislavgrad - Blidinje, 1180 m/
nv

» Koordinate za polaznu tocku: 43.612779,17.421986

Vrijeme pjesacenja: 10 sati
e Duzina staze: 23 km

e Visinska razlika: 1000 m

» Voda za pice: nije dostupna

 TeZina uspona: jako tesko

Kraéa verzija s Omréenice:

e Polazna to¢ka: Omréenica, 1280 m/nve Koordinate za
polaznu tocku: 43.648799,17.415843

* Vrijeme pjesacenja: 7 sati

¢ Duzina staze: 8 km

e Visinska razlika: 700 m

» Voda za pice: nije dostupna

 TeZina uspona: srednje tesko
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INFO
- naknada za specijaliziranoga planinarskog vodi¢a je 200,00 KM.

- jedan vodi¢ ide na grupu do maksimalno 8 ljudi.

PREPORUKE ZA PLANINARENJE:
- obvezno ponijeti duboku obucéu koja stiti gleZnjeve (gojzerice)

- obvezno ponijeti stvari koje ¢e vas zastiti od pogorSanja vremena
(kabanica, jakna i sl.)

- obvezno ponijeti ruksak s dovoljno hrane i vode koja ¢e se koristiti
sve do povratka na poéetnu tocku (minimalno 2 L vode po osobi)

- ne pouzdavati se u mobilni signal, dobro prougéiti put kojim éete
planinariti. Imati kartu Parka prirode Blidinje je pozeljno, ali
trebalo bi zapamtiti glavne stvari poput krizanja staza jer bi
moglo biti od pomodi

- na planinarske ture uvijek je najbolje i¢i u rano ujutro (vise
vremena za razgledanje krajolika, za uzivanje u prirodi i laganiji
tempo kojim se smanjuje rizik za ozljede. Odlazak u rano jutro
na planinarenje takoder podrazumijeva pravovremen povratak
natrag do polazne tocke bez ulaska u kasnije noéne sate

- obvezno se zastititi od sunca (krema, kapa, sunéane naocale).

_LAKSE
PJESAGKE TURE

Idiliéna Setnja Masnom Lukom

Za Masnu Luku mozemo reci da je srce Parka
prirode Blidinje. U svom zaledu je okruzena
visokim vrhovima Cvrsnice, a bas zbog tih vi-
sokih vrhova je i bogata vodom te prirodnim
izvorima. Nasuprot tome, ispred Masne Luke
prostire se podrucje Boricevca i Badanja koji
su isprepleteni mnogobrojnim makadam-
skim i planinarskim putevima.

Setnja ovim podrugjem nudi posjete razno-
vrsnim krajolicima. Polaskom od crkve sv.
Ilije i njenog razgledanja, na pocetku slijedi
lagano spustanje na najnize tocke Masne
Luke koje uglavnom ¢ini moévarno podrucje
jako bogato vodom. Odmah na pocetku, do-
lazite na izvor Jasle gdje se mozete opskrbiti
planinskom vodom za daljnji nastavak ture.
Silaskom do mocévarnoga dijela dolazi se i

do jedne planinarske staze koja vodi na vise
predjele Cvrsnice. Uz nju, za vrijeme otapanja
snijega te nakon velikih kisa tece i jedan ove-
¢i potok Kkoji vrluda kroz livade i Sume ende-
mic¢nog bora munike Zuboreci tiho neke mile
zvuke uvijek drage uhu. Bas to mjesto ¢e vas
uvjeriti da je Masna Luka ljepsa od svih film-
skih prizora koje ste vidjeli. Naposljetku se
dolazi i do jednoga jezera ¢ija koli¢ina vode
varira ovisno o godisnjem dobu. Iznad jezera
postoiji i prelijep vidikovac na cijelu Masnu

Luku, a do njega je potrebno dodatnih pola
sata laganoga uspona.

Povratkom natrag do polazne toc¢ke ide se
kroz Badnje sto znadi da je pogled na Ma-
snu Luku i dalje cjelovit. Samo se Cvrsnica
jos bolje vidi, $to u ¢ovjeku budi Zelju da se
okusa i u nekim od tezih planinarskih staza
koje vode na tu planinu. Hodajuéi pored vi-
kendica kroz Badnje pogled sigurno necete
skidati sa Cvrsnice i njenih visokih litica, a za
odabir najboljega mjesta za fotografiranje
ne trebate brinuti jer je doslovno svaki metar
na ovom podrucju kao stvoren za savrSenu
fotografiju.

Pri povratku natrag je najbolje sjesti i odmo-
riti u kampu ispred Planinarskoga doma Ma-
sna Luka ¢iji debeli hlad pruza odliéne uvjete
za objed.

Polazna to¢ka: Masna Luka,
1200 m/nv

KRoordinate za polaznu tocku:
43.631385,17.546259

Vrijeme pjesSacenja: 2,5 sata
Duzina staze: 6,5 km

Visinska razlika: oko 200 m
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Tura oko Blidinjskoga jezera nudi puno vise
od samoga razgledavanja istoga. Hodajuéi
uz njegove rubove imate priliku uzivati u ne-
vjerojatnim prizorima Vrana i Cvrsnice.

Polazi se od Planinarskoga doma Blidinje,
a uz put se nalazi crkva Gospe Snjezne te
Barrelland Blidinje (popularna baéva). Jezero
se nalazi na 1185 m/nv i slovi za najvece pla-
ninsko jezero u cijeloj BiH. Hodajuéi uz njega
na licu osjecate svjezi planinski zrak, a oci

Polazna toéka: uz jezero, 1200 m/nv

e Vrijeme pjeSacenja: 3 sata
e Duzina staze: 10 km

 Visinska razlika: oko 30 m

Na mjestu gdje Cvrsnica izranja iz Parka pri-
rode Blidinje i gdje se odmah strmo proteze
nebu pod oblake, smjestila su se podruéja
Barzonja, Glavica i Grad. Mjesta prepuno
manjih vrhova koja nalikuju na pravi Hobbi-
ton. Filmski prikazi kao iz Gospodara Prste-
nova, a na vama je samo uzivo prosetati i
dozivjeti to.

Travnati vrhovi visoki od 1200 do 1400 m
ne zahtijevaju veliki planinarski napor, pa su

0 » Polazna to¢ka: Barzonja, 1230 m/nv

Vam cijelo vrijeme zastaju na zelenim pro-
stranstvima ispod Jelinka te dalje po cijeloj
Vran planini.

Obilazak najvec¢ega planinskog jezera u
cijeloj drzavi jedinstven je pothvat koji se
moze dozivjeti samo u Parku prirode Blidinje.
Dozivljaj je jos veci zbog toga sto ¢cete ga u
potpunosti okruziti i ispratiti pogledom svaki
njegov kutak.

KRoordinate za polaznu tocku: 43.615579,17.500498

idealni za Setnju i ugodno druZenje. Svaki od
tih vrhova pruza jedinstven pejzazni pogled
na Park prirode Blidinje. Smjesteni su upravo
izmedu Vrana i Cvrsnice, a neposredno iznad
Blidinjskoga jezera, tako da su uvijek najbolji
izbor ako se odludite za laganu Setnju, a Zelj-
ni ste prekrasnih prizora.

Na tom podruéju ne postoje planinarske
staze, ali je teren podoban za hodanje bez
vecega hapora.

» Koordinate za polaznu tocku: 43.592940, 17.473971

* Vrijeme pjesacéenja: 3 sata
e Duzina staze: 8 km

« Visinska razlika: oko 200 m

visit
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Gledati kako sunce zalazi iza Vrana, ili tamo
nize prema Tomislavgradu vrijedno je sva-
koga prijedenoga koraka. Za idealno mjesto
moze se odabrati neki od vrhova oko Barzo-
nja ili Glavice. Pronac¢i mjesto, utaboriti se te
pogledom ispratiti jedan od najljepsih pri-
zora koje nam ovaj svijet poklanja svaki dan
iznova, neprocjenjivo je.

0 e Polazna tocka: Barzonja, 1230 m/nv

Prije samoga doceka zalaska takoder se
moze uzivati i u odliénim vidikovcima u oko-
lici Blidinjskoga jezera te na dvije gorostasne
planine - Vranu i Cvrsnici, koje su ponos Par-
ka prirode Blidinje.

» Koordinate za polaznu tocku: 43.592940,17.473971

* Vrijeme pjesSacenja: 2,5 sata
e Duzina staze: 6 km

 Visinska razlika: oko 100 m

Borova glava jest vrh pored Blidinjskoga
jezera. Na 1317 m/nv, smjesten je toéno na
sredini Parka prirode Blidinje i zato pruza
odlidan pogled na sve strane. S njega vizura
Cvrsnice poprima potpuno novu dimenziju.
Izgleda tako nestvarno blizu da se mogu
vidjeti obrisi litica i njihove sjene te drvece
kako se njise jedno pored drugoga.

Uspon na Borovu glavu traje svega pola
sata, a mozete se popeti iz dva smjera. Iz
toga razloga ovdje je mogucée uraditi i kruz-

 Polazna tocka: uz jezero,1200 m/nv

nu turu pa se prilikom povratka do polazne
tocke moze otiéi i u neposrednu blizinu Bli-
dinjskoga jezera.

Na samom vrhu se nalazi veliki kriz, a lo-
kacija je odliéna za fotografije na kojima

se lijepo vidi Blidinjsko jezero i Cvrsnica iza
njega. S druge strane moguce je ¢ak vidjeti

i planinare gore na grebenu Vran planine. U
sredistu svega nalazi se i Planinarski dom
Blidinje kraj kojega se moze i poceti i zavrsiti
te nakon hodanja odmoriti.

» Roordinate za polaznu tocku: 43.615591,17.500475

« Vrijeme pjesacenja: 2.5 sata
« Duzina staze: 4,5 km

 Visinska razlika: 130 m
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Ako trazite lokaciju s koje se masiv i velican-
stvenost Cvrsnice najbolje vidi, onda je to
upravo ovo mjesto.

Galusa je 1418 metara visok vrh Vran planine.
Nalazi se odmah uz Dugo polje, $to odmah
sugerira kakav je to pogled na Cvrsnicu. Do
Galuse iz polja potrebno je prije¢i nekih 230
m/nv, a svaki od tih 230 m vrijedan je okreta
unatrag i pogleda na Cvrsnicu. Na vrhu éete

e Polazna to¢ka: uz cestu 1200 mnv

 Vrijeme pjesaéenja: 2,5 sata
» DuzZina staze: 4 km

« Visinska razlika: oko 200 m

Park prirode Blidinje uz sve svoje prirodne
adute, ima sto ponuditi i kada se radi o po-
vijesti, povijesnim dogadajima te kulturnoj
bastini koju su nam preci ostavili na ¢uvanje.

Nekropola ste¢aka Dugo polje nudi bas to.
Osim sto je nacionalni spomenik Bosne i Her-
cegovine, takoder je i pod zastitom UNES-
CO-a. Posjetiti takvo mjesto i poslusati deta-
lje o povijesnim zbivanjima, koje na najbolji
nacin prezentiraju nasi licencirani vodici, od
velike je vrijednosti.

Ali ako u takav jedan posjet ukljucite i malo
aktivnosti te jo$ jednu nekropolu ste¢aka,
onda je to jos veci dozZivljaj.

htjeti ostati Sto duze i sigurno se vratiti po-
novno. Sam uspon nhije pretjerano zahtjevan,
a traje nekih 40 minuta uz jako lagan tempo.

S druge strane Galuse nalazi se vrh Vran na
2027 m/nv pa je pogled na njega i strmu sta-
zu koja vodi na vrh, vrijedan divljenja. Preko
Galuse vodi i Bijela staza Via Dinarice po ¢i-
jim markacijama vodi i ova nasa tura.

Koordinate za polaznu tocku: 43.621970, 17.505349

U ovoj pjeSackoj turi se uz nekropolu ste¢a-
ka Dugo Polje moZe posijetiti jos i nekropola
steé¢aka Risovac. Dovoljan je jedan sat laga-
noga pjesacenja da se od jedne destinacije
dode do druge.

Aktivan odmor uz crtice iz povijesti zvuci
kao savrseno ispunjen dan u Parku prirode
Blidinje, a jos uz sve to stignete uzivati u
predivnim Krajolicima Risovca te pogledima
na najvise vranske vrhove bas kao i one koji
krase Cvrsnicu. Malo gdje postoji tako savr-
Sen sklad prirode i povijesti kao na Blidinju.

e Polazna tocka: nekropola Dugo polje 1240 m/nv

» Koordinate za polaznu tocku: 43.663079, 17.542351

 Vrijeme pjesacenja: 3 sata
e Duzina staze: 10 km

 Visinska razlika: oko 50 m
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U Parku prirode Blidinje se kroz povijest od-
vijalo mnogo dogadaja koji su zauvijek zapi-
sani i dokumentirani. Kako bi nakon stolje¢a
i stolje¢a ta prica bila jos uvijek ziva mi smo
se pobrinuli kreiraju¢i ovu stazu koja od So-
vi¢kih vrata vodi na grob Dive Grabovceve.

Hodajuéi nizim predjelima ispod Vran plani-
ne, uz nase licencirane vodice, saznat ¢ete
zasto su hajduci trazili utociste na toj planini
te zasto su isli u odmazde zbog turskog zu-

» Polazna to¢ka: Sovi¢ka vrata 1250 m/nv

luma. Laganim hodom i uz ugodnu pri¢u do-
lazi se i do Divina groba gdje slijedi i prica o
djevojci Divi Grabovéevoj, njenoj snaznoj vjeri
i nesretnoj sudbini koja ju je zadesila bas na
tom mijestu.

Ova tura takoder nudi lijepe vidike na pod-
ruéje Parka prirode Blidinje oko Dugoga polja
i Risovea te na kompletan greben Velike Cvr-
shice iznad, tako da uz povijesne Einjenice,
mozete uzivatii u lijepim prizorima Parka.

» Koordinate za polaznu tocku: 43.688961,17.591424

* Vrijeme pjesacéenja: 3 sata
» DuzZina staze: 11 km

« Visinska razlika: oko 250 m

Kanjon Drezanke znadi i krajnju granicu Par-
ka prirode Blidinje. Nalazi se izmedu planina
Cvrsnice i Cabulje, a njegova dubina na mje-
stima iznosi nevjerojatnih 1500 metara.

Ovdje vas vodimo u laganu Setnju s Barzonja
do mjesta odakle je pogled na kanjon Dre-
zanke najbolji. Prolazak ispod strmih padina
Jelinka i lijepi prizori visih predjela Cvrsnice
prate Vas u stopu, a kada dodete na krajnju

Polazna toc¢ka: Barzonja, 1230 m/nv

* Vrijeme pjeSaéenja: 4 sata
e Duzina staze: 15 km

 Visinska razlika: 300 m

tocku, krsevitost ovoga kanjona ostavit ¢e
Vas bez daha. On izgleda kao da je prosjecen
macem, a njegova dubina te strme padine s
obje strane zaista su rijetko videne u ovom
dijelu Europe.

Setnja cijelim putem prati makadamski put.
Na pocetku je blagoga uspona, a na kraju
se potrebno malo i spustiti da bi se doslo do
cilja.

Koordinate za polaznu tocku: 43.592940, 17.473971
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Setnja park-Ssumom Muvarnicom

Park-Suma Muvarnica prostire se na podruc-
ju od 500 ha. Za nju mozemo reci da pred-
stavlja plu¢a Parka prirode Blidinje. Visoka
stabla jele, bora i bukve ovu Sumu ¢ine oa-
zom zelenila, mira i tisine, ali i pravom lokaci-
jom za promatranje mnogobrojnih Sumskih
stanara biljnoga i Zivotinjskoga svijeta.

Kroz Muvarnicu se proteze i jedna planinar-
ska staza koja se uzdize na visoke obronke
Cvrsnice i odlazi dalje prema Velikom Vilincu,
Velikom Kkuku i Hajduc¢kim vratima. Za prvi
dio staze potrebno je 40-ak minuta hodanja
kroz Sumu. Nije pretjerano zahtjevna, a staza
cijelo vrijeme ide ispod krosnji stoljetnih sta-

Polazna tocka: Vitlenica, 1470 m/nv

bala stvarajucéi hlad u vrijeme ljetnih vru¢ina.
Kao krajnji cilj ove staze odabrali smo vidi-
kovac s kojega se vidi veli¢anstveni vrh Cvr-
snice - Veliki Vilinac. Vidikovac nudi pogled
na velik broj siljastih vrhova ispod Vilinca, a
neki od njih su Lomivrat, Stog, Dvostruki kuk,
Trostruki kuk, Mali Vilinac.

lako staza cijelim putem dobiva na visini,
ovaj dio kroz Sumu smatra se lakSom plani-
narskom stazom, tako da je idealna za sve
koji kondicijski ne mogu podnijeti visokogor-
sko planinarenje, a Zeljni su bar malo okusiti
¢ari toga hobija.

Roordinate za polaznu toc¢ku: 43.673061,17.622733

Vrijeme pjeSacenja: 2,5 sati
Duzina staze: 5 km

Visinska razlika: oko 150 m

INFO
- Naknada za specijaliziranog planinarskog vodi¢a je 200,00 KM.

- Jedan vodic¢ ide na grupu do max 8 ljudi.

PREPORUKE ZA POSJETITELJE :

- obvezno ponijeti duboku obucu koja stiti gleZnjeve (gojzerice)
- obvezno ponijeti stvari koje ¢e vas zastiti od pogorsanja vremena (kabanica, jakna i sl.)

- obvezno ponijeti ruksak s dovoljno hrane i vode koja ée se koristiti sve do povratka na
pocetnu tocku (minimalno 2 L vode po osobi).

- ne pouzdavati se u mobilni signal, dobro prouditi put kojim éete se kretati. Imati kartu
Parka prirode Blidinje je pozZeljno, ali trebalo bi zapamtiti glavne stvari poput krizanja
staza jer bi moglo biti od pomogi.

- na lakse pjeSacke ture uvijek je najbolje i¢i ranije da se na vrijeme i prije mraka moze
zavrsiti tura (takav pristup donosi viSe vremena za razgledanje krajolika, za uzivanje u
prirodi i laganiji tempo kojim se smanijuje rizik za ozljede).

- ture u kojima se docekuje zalazak sunca podrazumijevaju povratak do polazne tocke po
sumraku pa se na takve ture mora ponijeti svjetiljka (jedna svjetiljka po osobi).

- obvezno se zastiti od sunca (krema, kapa, sun¢ane naocale).



BICKIKLISTICKE TURE

Obilazak Parka prirode Blidinje
“Planinskom biciklistickom stazom”

Ova biciklisticka ruta vas vodi pored dvije ne-
kropole stec¢aka, pored cetiri blidinjske crkve,
prolazi se pored groba Dive Grabovceve, a za-
tim okruzi i cijela Vran planina. Ide se uz rubove
prelijepoga i modroga Blidinjskoga jezera te
kroz razne krajolike koje ima samo Park priro-
de Blidinje.

Tura polazi od upravne zgrade Parka prirode
Blidinje. Odmah pri polasku spusta se u Masnu
Luku i razgleda crkva sv. llije. Nakon obilaska
crkve i franjevacke kuc¢e molitve, ova bicikli-
sticka tura ide kroz prelijepe Kkrajolike Badnja i
Ivan dolca odakle se pruza odli¢an pogled na
visoke obronke Cvrsnice koji su se nadvili nad
Masnom Lukom i Ski-stazom. Prolaskom kroz
Ivan dolac i kroz podruéje velikoga broja lijepih
vikendica izlazi se na asfaltnu cestu (regional-
na cesta R-419). Asflatnom cestom se nakon
par stotina metara skreé¢e desno na Ski-stazu
gdje se pravi kratak odmor (a moguce je popiti
i pi¢e u restoranu). Nakon razgledanja skijaske
staze ova tura vodi vas natrag na asfaltnu
cestu kojom se nastavlja dalje do nekropole
stec¢aka Risovac. Kraj ste¢aka se nalazi i stara
crkva na Risoveu, a malo prije, uz cestu se vidi
i nova velika crkva. Od ovih ste¢aka do onih
koji nose ime Dugo polje prolazi se kroz polje
Risovca iSarano obradenjim livadama i malim
zelenim brezuljcima koji cijeloj turi daju jedan
poseban ugodaj gdje se osje¢ate da ste na
nekoj niZoj visoravni, a ne na podrucju visokih
planina. Obilaskom nekropole ste¢aka Dugo

polje koja je i pod zastitorn UNESCO-a i koja
broji ¢ak 150 stecaka, tura nastavlja dalje kroz
Kedzaru do groba Dive Grabovceve. Nakon
kratkih crtica iz povijesti &iji su dogadaji zauvi-
jek urezani u Park prirode Blidinje, nastavlja se
kruzno oko cijeloga Vrana.

Kroz mjesta Trebisevo i Prokos, pa dalje kroz
Omrcéenicu dolazi se do samoga ruba Par-

ka prirode. Cijelo vrijeme prolazi se velikim
Sumskim prostranstvima koja pruzaju pravu
oazu mira u zaledu Vrana te se cijelim putem
ide po makadamskom putu. Silaskom niz
Omrcenicu dolazi se u duvanjski kraj i na sam
pocetak mjesta po imenu Lipa. Tu se sa ma-
kadamskoga puta ukljucuje na asfaltnu cestu
koja iz Tomislavgrada vodi na Blidinje. Njome
laganom uzbrdicom ide do izlaska iz udoline
koja razdvaja planine Vran i Lib. Na platou s
kojega se vidi Cvrsnica, Vran te prostor Parka
izmedu njih, potrebno je skrenuti desno i proci
poljanama kroz mjesto koje se zove Svinjaca.
To je mjesto prepuno malo visih brda potpuno
obraslih visokom travom s ¢ijih se vrhova pru-
zaju odliéni vidici na cjelokupan park. Na kraju
toga mjesta se ponovno sa izlazi na asfaltnu
cestu, sada onu koja spaja Blidinje s Posusjem.
Tura po njoj nastavlja nizvodno prema jezeru.
Uz put se prolazi pored crkve Gospe Shjezne a
zatim i uz rubove Blidinjskoga jezera. Nakon ra-
zgledanja jezera i visokih litica Cvrsnice iznad
hjega, ova tura nastavlja asfalthom cestom
do povratka na polaznu to¢ku u Masnoj Luci.

Visitor Centar Visit Blidinje > Masna Luka > Badnje » Ivan Dolac > Ski-staza > nekropola
Risovac > nekropola Dugo polje > grob Dive Grabovceve > TrebiSevo > Prokos > Lipa »
Svinjaéa > Barzonja (crkva Gospe Snjezne) > Pl. dom Blidinje (pored jezera) > Visitor

Centar Visit Blidinje

Duzina rute: oko 66 km

visit
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Obilazak Parka prirode Blidinje
“Vucjom biciklistickom stazom”

Ova biciklisti¢ka ruta vas vodi Kkruzno po ci-
jelom sredisnjem prostoru Parka prirode Bli-
dinje. Prolazi pored dvije nekropole ste¢aka,
pored cetiri blidinjske crkve i groba Dive Gra-
bovceve. Uz put se posjecuje i ski-staza na
Risovcu te se okruzi cijelo Blidinjsko jezero.

Tura polazi od upravne zgrade Parka prirode
Blidinje. Odmah pri polasku spusta se u Ma-
snu Luku i razgleda crkva sv. llije. Nakon obi-
laska crkve i franjevacke kuée molitve, ova
biciklisticka tura ide kroz prelijepe krajolike
Badnja i lvan dolca odakle se pruza odli¢an
pogled na visoke obronke Cvrsnice koji su

se nadvili nad Masnom Lukom i ski-stazom.
Prolaskom Kkroz Ivan dolac i kroz podrucje
velikog broja lijepih vikendica izlazi se na
asfaltnu cestu (regionalna cesta R-419). As-
flatnom cestom nakon par stotina metara
skrece se desno na ski-stazu gdje se pravi
kratak odmor (a moguce je popiti i pice u re-
storanu). Nakon razgledanja skijaske staze,
ova tura vodi vas natrag na asfaltnu cestu
kojom se nastavlja dalje do nekropole ste-
¢aka Risovac. Kraj ste¢aka se nalazii stara
crkva na Risovcu, a malo prije, uz cestu se
vidi i nova velika crkva.

Nakon stare crkve na Risoveu, tura nastavlja
dalje do Sovi¢kih vrata odakle se pruza od-
lican pogled na cijeli prostor Parka prirode

Blidinje kojim ste prethodno prosli. Nakon
toga mjesta, prelazi se na makadam kojim
se cijelo vrijeme dobro vidi visoka Cvrsnica.
Taj put vodi do groba Dive Grabovceve, a
nakon obilaska mjesta koje je izuzetno bitno
za povijest Parka i ima veliku vaznost u kul-
turnoj bastini cijeloga podrucja, po makada-
mu se spusta do jos jednoga lokaliteta koje
takoder ima veliki znacaj. Silazeéi blagom
nizbrdicom, dolazi se do nekropole ste¢aka
Dugo polje. Nekropola je pod zastitom UNES-
CO-q, a u njoj se nalazi ¢ak 150 stec¢aka.

Tura nakon razgledanja ste¢aka nastavlja
dugim asfaltnim pravcem prema Blidinjsko-
me jezeru. Prolazi se pored restorana Hajdu-
¢ke Vrleti te kapele sv. Ante da bi se na Kraju
pravca doslo do samoga jezera. Tura zatim
nastavlja u krug oko jezera. Prolazi pored
crkve Gospe Shjezne na Barzonji i zalazi pod
samu Cvrsnicu u njena $umska prostranstva.
Prolaskom sa donje strane jezera, takoder
se ide i pored Barrellanda ¢ija se unikatna
arhitektura savrseno uklapa u cijelo podruc-
je. Prije samoga kraja ture, potrebno je proci
pozarnim makadamskim putem kroz Borice-
vac. Kada se prode podrucje visoke borove
sume, naposljetku se izlazi na asfaltnu cestu
koja vodi u Masnu Luku, a nakon samo par
minuta voznje po njoj, dolazi se do kraja ove
biciklisti¢ke rute.

Visitor Centar Visit Blidinje > Masna Luka > Badnje > Ivan dolac > ski-staza > nekropola
Risovac > Soviéka vrata > grob Dive Grabovéeve > nekropola Dugo polje > Hajducke
Vrleti > Kapela sv. Ante > Pl. dom Blidinje > Barzonja (crkva Gospe Snjezne) > Barrelland >

Boric¢evac > Visitor Centar Visit Blidinje

Duzina rute: oko 44 km
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Ova biciklisticka ruta vodi vas prelijepim
krajolicima, pocevsi od Masne Luke, pa pre-
ko Badanja i ski-staze do nekropole stec¢aka
na Risovcu. Zatim ide do nekropole Dugo
polje koja je pod zastitom UNESCO-a. Cijelo
vrijeme prolazi sredistem Parka prirode Bli-
dinje i ovom stazom ¢cete cijelo vrijeme imati
odliéne poglede na Vran i Cvrsnicu, a dobrim
dijelom i na Blidinjsko jezero te Risovac.

Tura polazi od upravne zgrade Parka prirode
Blidinje. Odmah pri polasku spustate se u
Masnu Luku i razgledate crkvu sv. llije. Nakon
obilaska crkve i franjevacke ku¢e molitve,
ova biciklisti¢ka tura ide kroz prelijepe krajo-
like Badnja i Ivan dolca odakle se pruza od-
lican pogled na visoke obronke Cvrsnice koji
su se nadvili nad Masnom Lukom i ski-sta-
zom. Prolaskom kroz Ivan dolac i kroz pod-
rucje velikog broja lijepih vikendica izlazi se
na asfaltnu cestu (regionalna cesta R-419).
Asflatnom cestom se nakon par stotina me-
tara skre¢e desno na ski-stazu gdje se pravi
kratki odmor (a moguce je popiti i pice u
restoranu). Nakon razgledanja ski-staze ova
tura vodi natrag na asfaltnu cestu kojom se
nastavlja dalje do nekropole ste¢aka Riso-

vac. Kraj ste¢aka se nalazi i stara crkva na
Risovcu, a malo prije, uz cestu se vidi i nova
velika crkva. Od ovih ste¢aka do onih koji
nose ime Dugo polje prolazi se kroz polje Ri-
sovca iSarano obradenim livadama i malim
zelenim breZuljcima koji cijeloj turi daju jedan
poseban ugodaj gdje se osje¢ate da ste na
nekoj niZzoj visoravni, a ne na podrudju viso-
kih planina. Obilaskom nekropole ste¢aka
Dugo polje koja je i pod zastitom UNESCO-a
i koja broji ¢ak 150 stec¢aka, tura nastavlja
dalje asfaltiranom cestom Kroz sredisnji dio
Parka prirode Blidinje.

Dugim asfaltiranim pravcom prema Blidinj-
skom jezeru pogledi ha sve strane ¢e u vama
ostaviti dojam da je Park prirode Blidinje za-
ista posebno mjesto nevidene ljepote. Dola-
skom do samoga jezera slijedi uZivanje i od-
mor uz mile zvuke njegove uzburkane vode
koju njiSe njezan planinski povjetarac. Nakon
jezera potrebno je prijeéi uz rub Dugog polja
prema Sumama Boric¢evca, te po makadamu
i kroz visoku borovinu ponovno izi¢i na asfal-
tnu cestu za Masnu Luku. Nakon par minuta
asfalta, dolazi se do pocetne tocke gdje ova
tura i zavrSava.

Visitor Centar Visit Blidinje > Masna Luka > Badnje > lvan dolac > ski-staza > nekropola
Risovac > nekropola Dugo polje > Hajducke Vrleti > kapela sv. Ante > Pl. dom Blidinje »

Boricevac > Visitor Centar Visit Blidinje

Duzina rute: oko 32 km
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Ova biciklisti¢ka ruta vodi vas najljepsim i
najpopularnijim predjelima Parka prirode
Blidinje. Ovo je pravi mali turisticki obilazak
Parka na jedan leZzeran nacin, na dva kotaca
i po uzoru na green destination, bez imalo
onecis¢avanja okolisa.

Tura polazi iz samoga srca cijeloga parka, a
to je Masna Luka. S neponovljivim prizorima
na veli¢anstvenu Cvrsnicu te voZnju uz rubo-
ve Sume koju €ini endemski bor munika, ci-
jelo vrijeme vozi se po asfaltiranoj cesti koja
ne zahtjeva veliki fizicki napor. Uz tu polaznu
toc¢ku i atrakciju kakva Masna Lukai jest,
ide se jos i do nekropole ste¢aka Dugo polje.
Izlaskom na glavnu cestu koja spaja Posusje
i Tomislavgrad s Jablanicom, potrebno je
poc¢i desno prema nekropoli. Dovoljno je reéi
i da je UNESCO prepoznao tu ljepotu stoljet-
nih ste¢aka te je stavio pod svoju zastitu.

Uz crtice iz povijesti pored nekropole, ide se
istom cestom natrag prema Blidinjskom je-
zeru. Ravnica kojom se izmedu te dvije tocke
vozi dugacka je ¢ak 6,5 km i njome se vozite
pored Hajduckih Vrleti, donje $pilje Mijata To-
mica, kapele sv. Ante te naposljetku dolazite
do Blidinjskoga jezera. Dugacka asfaltna
cesta po kojoj prakti¢ki ne trebate skretati ni

metra dopusta laganu voznju uz razgledava-
nje, a to se moze cCiniti satima i satima. Cijelo
vrijeme Cvrsnica i Vran vas prate u stopu.
Pogledi na njihove visoke vrhove obarat ¢e
Vas s nogu, a sva ta ljepota zvati ¢e Vas da
se okusate i u planinarenju te dodete gore,
na te visine, i budete dio sve te ljepote.

Dolaskom do jezera, nailazite i na Planinarski
dom Blidinje ¢&ija je lokacija najbolja moguéa.
Pored jezera je najbolje odmoriti tijelo, dusu,
a i oci. Sjediti i slusati uzburkanu planinsku
vodu bilo bi sasvim dovoljno u danasnjem
svijetu, ali uz to éete osjetiti i lagani planinski
zrak kako vas miluje po licu. Tamo iza jezera
vas pogled ¢e zaokupirati Jelinak. To je onaij
zeleni vrh Cvrsnice koji se nadvio nad jeze-
rom da cijeli krajolik uéini jos ljepsim.

Uz Eistu uzivanciju pored jezera, natrag do
Masne Luke vodi Vas ista asfaltna cesta i tu
je jos prilika za uzivanje u raznolikim ljepo-
tama Parka prirode Blidinje. Naposljetku je
uvijek preporuka spustiti se do same crkve
sv. llije u Masnoj Luci i vidjeti zasto je bas to
mjesto centar svega te uz obilazak istoga,
zavrsiti turu kod Visitor Centra Visit Blidinje.

Visitor Centar Visit Blidinje > izlazak na glavnu cestu > nekropola Dugo polje > Hajducke
Vrleti > kapela sv. Ante > Blidinjsko jezero > povratak natrag u Masnu Luku asfalthom
cestom > crkva sw. llije » Visitor Centar Visit Blidinje

Duzina rute: oko 19 km

visit
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INFO:
- Naknada za specijaliziranog biciklistickog vodi¢a je 200,00 KM.
- Jedan vodié¢ ide na grupu do max 8 ljudi.

- Bicikli se mogu rentati po cijeni 5,00 KM/sat, 25,00 KM/dan.

PREPORUKE ZA POSJETITELJE:

- sve cCetiri biciklisticke ture nalaze se na predjelima visokogorskoga
podrucja, a dobrim dijelom idu cestama kojima je makadam
znatno los

- potrebno je sa sobom ponijeti dovoljnu koli¢inu hrane i vode koja
¢e biti dostatna za prelazak cijele odabrane rute

Obilazak seoskog domacinstva
uz tradicionalni dorucak/rucak

Tijekom mnogih stolje¢a obitavanja na ovim
prostorima, stanovnici Parka prirode Blidinje
razvili su vlastiti nacin zivota koji se i dan da-
nas njeguje na seoskim domacdinstvima koja
se nalaze na ovom podrucju.

Nasa seoska domacinstva nalaze se u sa-
mom Parku prirode na visini od 1200 m/
nv. Obilazak traje dva sata i za to vrijeme

imate jedinstvenu priliku upoznati Zivot ljudi
u ovom zasti¢cenom podruéju, kusati proi-
zvode koje oni pripravljaju po tradicionalnoj
recepturi, te ukoliko Zelite, te iste proizvode
mozete i kupiti. U ovim domacinstvima nala-
ze se domace zivotinje tako da ¢e posebnu
radost osjetiti djeca jer druzenje sa Zivotinja-
ma za njih ¢e znaditi nezaboravno iskustvo.

 Cijena aranzmana: 40 KM / pax za odrasle; djeca 3-12 godina 50 % popusta,

djeca mlada od 3 godine - besplatno.

« Cijena ukljucuje obilazak domacéinstva uz voditelja imanja te dorucak
ili ruéak spravljen od domaéih sastojaka na tradicionalni nacin.

Kanui na Blidinjskome jezeru

Visit Blidinje je u svoju ponudu sadrzaja i
aktivnosti u Parku prirode Blidinje uvrstio i
panoramsku voznju kanuima na Blidinjskom
jezeru s profesionalnim vodic¢ima. Na ovaj
nacin moguce je dozivjeti Blidinjsko jezero

i Park prirode kroz jednu novu i posebnu di-
menziju.

Ovakva voznja je i svojevrsno turisti¢ko ra-
zgledavanje Parka, a vazno je spomenuti da
su kanui u potpunosti zelena aktivhost.

Kroz ovakve vrste sadrzaja, Zelimo na naj-
ljepsi moguci i odrziv nacin promovirati lje-
potu i vrijednost Parka prirode Blidinje.

Trajanje i cijena panoramske voznje kanuima:

« 30 minuta, 20 KM po osobi
» 60 minuta, 40 KM po osobi

visit
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Smjestena u srcu Parka prirode Blidinje, na
obroncima planine Cvrsnice, Franjevaéka
kuc¢a molitve u Masnoj Luci oaza je mira
koja se nalazi na 1204 m/nv. Plod je stoljetne
ljlubavi fratara Hercegovacke franjevacke
provincije i skrbi prema ovim prostorima i
ljudima koji u njima borave. U proslim vreme-

6 Franjevaéka kuéa molitve nudi:

- kapelicu s 30-ak mjesta

- blagovaonicu

- veliku dvoranu (60 mjesta)
- malu dvoranu (40 mjesta)

- prostor za druZenje.

INFO:

Luk i strijela su alati koristeni od najrani-

jih pocetaka ljudske civilizacije, a danas je
njihovo Koristenje najcesée rekreativnoga
karaktera. Bavljenje strelicarstvom pomaze
u poboljsanju koordinacije i koncentracije, a
u kombinaciji sa ¢istim planinskim zrakom i
prekrasnim okruzZenjem predstavlja zdravu i

INFO:

nima bili su to pastiri sa svojim stadima, a
zadnjih desetlje¢a to su najéesce osobe koje
u planinu dolaze odmoriti svoje tijelo i prona-
¢i svoju dusu.

Cijeli kompleks skladna je cjelina koja se
svojom arhitekturom savr§eno i nenametlji-
vo uKlopila u prirodni ambijent.

40 jednokrevetnih i 8 dvokrevetnih soba s vlastitom kupaonicom

Za sve informacije pogledajte sluzbenu web stranicu: www.masnaluka.ba

Za upite se javite na e-mail info@masnaluka.ba

zabavnu aktivnost za sve uzraste.

Po dolasku na imanje, do¢ekuje vas struc¢ni
instruktor koji dijeli opremu i upute, te po-
ducava pravilnim tehnikama streli¢arstva.
U otprilike dva sata viemena imate priliku
vjezbati, natjecati se i dobro se zabaviti u
opustenoj atmosferi.

« Cijena aranzmana: 30 km po osobi; 50 % popusta za djecu

e Cijena ukljucuje: struénoga instruktora, luk i strijele, mete i materijal

za pisanje rezultata.

Piknik u prirodi dobar je naéin za provesti
kvalitetno vrijeme s bliskim ljudima, a piknik
u Parku prirode Blidinje uz domacée birane
proizvode - iskustvo je koje éete sigurno
dugo pamtiti.

Ako vam je potrebno opustanje nakon na-
pornoga radnog tjedna ili pak trazite zaba-

INFO:
 Cijena po osobi: 40 KM

VU i uZivanje u hrani na otvorenome, Park
prirode Blidinje u svojoj ponudi nudi piknik
kao idealan nadin za sve to. Uz vasu volju i
zelju, zadatak vam je samo da nam se javi-
te, a mi pripremamo sve potrebno za piknik,
ukljuéujuéi opremu i birane proizvode koje
¢ete degustirati u jedinstvenom prirodnom
ambijentu.

» Ponuda ukljucuje: opremu za piknik, prijedlog lokacije, selekciju tradicionalnih proi-

zvoda za degustaciju, vino.

Park prirode Blidinje jedinstveni je spoj Me-
diterana i planina. Specifi¢ni mikroklimatski
uvjeti uvjetovali su prilagodavanje biljaka i
stvaranje najjadih sastojaka za prezivljava-
nje, a kod ljudi pronalazak naéina kako iste
iskoristiti za opstanak.

Ostalo nam je malo pisanih podataka o Zi-
votu na Blidinju, ali medu njima su recepture
proizvoda koje i danas koristimo pripremaju-
¢i ih na tradicionalni naéin.

Malo se promijenila razmjena sirovina sa
stanovnistvom iz juznijih krajeva dok su re-
cepti stolje¢ima isti.

0 Koncept radionice:

sata.

1. Dolazak i pi¢e dobrodoslice: ¢qaj i rakija.

Ocuvati zdravlje i snagu te prezivjeti zimu bio
je osnovni zadatak. Bilje Parka prirode Blidi-
nje, tada i danas, ispunjava sve te zadatke.

Kroz nasu radionicu vodimo vas u proslost
kako biste naucili u sadasnjosti primijeniti
tradicionalne recepture i obogatiti kvalite-
tu Zivota na jednostavan nacin: hajdudica,
gospina trava, metvica, majéina dusica,
bokvica, ivanjsko cvijeée te nasa crnogorica
u spoju s rakijom, maslinovim uljem, medom,
pcelinjim voskom, onako kako su to radile
nase bake.

2. Priprema planinskoga melema uz Koristenje gotovih marcelata; osnovna uputstva
kako dodatno obogatiti marcelate i meleme eteriénim uljima - okvirno trajanje pola

3. Setnja do Masne Luke, upoznavanje naéina branja, odnosa prema bilju, naéina kako

32‘

¢ Napomena: minimalan broj osoba je 2, a maksimalan je 20.

visit

 Blidinje

razlikovati miris bilja i Zivotinja, kako paziti na zmije, pratiti puteve Zivotinja, prva po-
mo¢ kod uboda ose i péele; price o hajducima i bilju; povezanost biljaka i legendi - oko
sat i pol Setnje

4. Povratak u upravnu zgradu Parka prirode Blidinje; marcelati su stvrdnuti, lijepe se eti-
kete, odabire se ¢aj za ponijeti; postoji moguénost kupnje drugih proizvoda iz ponude.

visit
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6 U sklopu radionice sa sobom nosite: )4 F =

» melem od 50 ml, s JES AJ %

* ¢aj 50 g u sklopu

GASTRONOMIJA
» Cijena aranzmana: 85 KM po osobi ' ;

» Cjelokupno trajanje radionice: 3 sata

» Minimalni broj sudionika: 4

» Maksimalni broj sudionika: 10

Upravna zgrada
Parka prirode Blidinje / Visitor centar

Upravna zgrada Parka prirode Blidinje na- ovo prekrasno podruéje. Zgrada je svojevrsni
lazi se u vjerojatno najljepsem dijelu Parka; visitor centar i ima kapacitet za smjestaj 35
u Masnoj Luci podno prekrasne Cvrsnice i osoba. Posjeduje restoran, kuhinju, konferen-
pruza zaista jedan od najljepsih pogleda na cijsku dvoranu.

o « Moguce je iznajmljivanje konferencijske dvorane koja ukljucuje projektor, platno i lap-
top. Cijena je 200,00 KM za do 4 sata.

« Dostupan je i najam ureda za rad po cijeni 50 KM dnevno.

Raspolaze sa sljedeé¢im sobama :
+ 1jednokrevetna soba (twin bed )
« 8 dvokrevetnih soba (twin beds)
* 2 trokrevetne sobe (twin beds))

» 3 cetverokrevetne sobe (twin beds + krevet na kat)

- Cijena noéenja iznosi: 50,00 KM po osobi. Dorucak je ukljuéen u cijenu.

» Napomena: Ukoliko sobu koristi samo jedna osoba, cijena noéenja s ukljuéenim do-
ruc¢kom iznosi: 60,00 KM po osobi.

visit visit
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Hajducke Vrleti smjestene su na odvojenoj i
prelijepoj lokaciji, u srcu planinskoga raja.

Predstavljaju spoj izdvojene vjekovne ar-
hitekture, iznenadujuce prirodne ljepote i
domacinske hercegovacke tradicije. Unu-
trasnjost objekta jedinstvena je i originalna,
stvarana godinama, s velikom ljubavlju, gdje
se pazilo na svaki detalj. Hajducke Vrleti
oaza su odmora i dobre zabave, mjesto koje
stvara raznolikost iskustava i gastronomski
raj koji ¢e zadovoljiti i najzahtjevnije goste.

0 » Smjestajni kapacitet: 38 osoba
 Cijena noéenja: 30,00-75,00 KM

» Restoran: 220 sjedec¢ih mjesta

Gastronomska pri¢a Hajduckih Vrleti teme-
liena je na autohtonoj i tradicionalnoj

hercegovackoj kuhinji, izvornoj, ali i u moder-
nom ruhu. Jelovnik se prilagodava sezonsko-
me dospijevanju namirnica, ali i osluskujuéi
zelje i potrebe gostiju. Hajducke Vrleti u
svojoj povijesti biljeze i brojne zanimljive tra-
dicije koje se njeguju i danas, a najistaknutije
su osnivanje "Hajduéke Republike Mijata To-
mic¢a”, 2002. godine i pokretanje jedinstvene
manifestacije ”Dobro slazi i ostani ziv” 2003.
godine.

* Mogucénost proslave svih svec¢anih prigoda te organiziranja konferencija, poslovnih

sastanaka, team buildinga.

Ukoliko Zelite svoje vrijeme provesti kvalitetno
u prirodi restoran Staza nudi Vam ugodan pla-
ninski ambijent uz bogatu ponudu domacih
tradicionalnih jela i medunarodnih specijalite-
ta uz ugostiteljsko-smjestajne kapacitete.

MozZete degustirati domacéa jela i pi¢a te
uzivati na prekrasnoj terasi okruzenoj sto-

« Smjestajni kapacitet: 24 osobe
« Cijena noc¢enja: 45,00-65,00 KM

» Restoran: 200 sjedecéih mjesta

ljetnom borovom Sumom. Tu su i unutarnje i
vanjske igraonice, work street sprave, skijali-
Ste za djecu i odrasle te dodatne aktivnosti.
Ukoliko sa svojim drustvom zZelite uZivati
samo uz kavu ili neko druge pice tu je i ski-
bar.

« Mogucénost organiziranja privatnih proslava i poslovnih okupljanja.

visit
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Opustite se u ugodnom planinskom ambijen-
tu uz ljlubazno osoblje i ukusnu tradicionalnu
hranu u motel-restoranu Risovac koji se nala-
zi odmah na ulasku u Park prirode Blidinje iz
smjera Jablanice.

Restoran raspolaze sa 140 sjedecih mjesta,
od ¢ega 100 unutarnjih, a 40 se nalazi na
vanjskoj terasi s koje mozete uzivati u prekra-
snom pogledu na Park prirode Blidinje.

o + Smjestajni kapacitet: 24 osobe
 Cijena noéenja: 30,00-200,00 KM

e Restoran: 140 sjedeéih mjesta

Smjestaj, kao dodatna djelatnost sadrzi 6
soba, od kojih su cetiri trokrevetne (bracni i
pomocni krevet) i dvije dvokrevetne (bracni
krevet). Sobe su malene, ali ugodne, s WC-om i
krovnim prozorom.

Takoder raspolazu i s dva hovoopremljena
jednosobna apartmana od 50 m? za 4 osobe.

» Moguénost organiziranja privatnih proslava i poslovnih okupljanja.

Pansion Vilinac smjesten je u prekrasnom
Parku prirode Blidinje. Bogatom ponudom,

u kojoj ¢ete osim usluge smjestaja, konobe
(mali i veliki Vilinac) pronaci jos i ski-snowbo-
arding skolu, kao i usluge ski-rentala te servi-
siranja skijaske opreme. Pansion Vilinac na-
mece se kao odli¢an izbor svima onima koji
zele dozivjeti kako nedirnutu prirodu Blidinja,
tako i nezaboravan dozivljaj snjeznih radosti.

U konobama (Mali i Veliki Vilinac), uz zaga-
rantiranu zabavu i ugodu, mozete se okri-
jepiti raznim domacim likerima i ¢ajevima,
toplim i hladnim napitcima. Takoder, mozete
potraziti nesto iz njihovoga velikog izbora
specijaliteta kuée, vrhunske domacéa kuhinje,
restoranske ponude do rostilja sa Zara.

« Smjestajni kapacitet: 7 apartmana i 4 sobe te veliki izbor vikendica

- Cijena noéenja: 30,00 - 50,00 KM

» Restoran: 50 sjedeéih mjesta

« Mogucénost organiziranja proslave svecanih dogadanja.
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Restoran je otvoren davne 1983. g. Danasnji goste i strani turisti su odusevljeni takvom

turisti Zele konzumirati autohtone proizvo- ponudom i stalno stizu njihove pohvale. U
de i uzivati u netaknutoj prirodi, a restoran restoranu ,,Bosiljna“ mozete degustirati
»Bosiljna“ je kao stvoren za to. U restoranu vrhunski spravljena domaca jela i pi¢a po
imaju ponudu starih hercegovackih tradici- dugogodisnjoj recepturi, mozete uzivati na
onalnih jela, a sve namirnice su iz obliznjih prekrasnoj terasi okruzenoj stoljethom buko-
OPG-ova i vrhunske su kvalitete. Uz domace vom Sumom.

¢ Smjestajni kapacitet: 13 osoba
- Cijena noéenja : od 40,00 KM

e Restoran: 200 sjedeéih mjesta

« Mogucénost organiziranja proslave sve¢anih dogadanja.

visit
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