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ark prirode
Blidinje

Nalazi se u Bosni i Hercegovini u podruéju sredisnjih
Dinarida i obuhvaéa planinske masive Cvrsnice i Vrana.
Administrativno je u sastavu opc¢ina Posusje, Tomislavgrad,
Prozor-Rama, Jablanica te grada Mostara. Zbog svojih
geografskih, biljnih i Zivotinjskih posebnosti na dan

30. ozujka 1995. godine Blidinje je proglaseno parkom
prirode. U jedinstvenom prirodnom podrucju koje sadrzi
mnoge endemske vrste biljnog i Zivotinjskog svijeta do
danas je evidentirano oko 1500 biljnih vrsta. U parku se
nalazi najvece staniste endemskog bjelokorog bora munike.
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ZNAMENITOSTI | ATRAKCIJE

Blidinjsko jezero

lidinjsko jezero je najvece planinsko

jezero u Bosni i Hercegovini i

geomorfoloski je spomenik prirode
po kojemu je Park i dobio ime. Povrsina
jezera je od 3 do 6 km? uz relativno malu
dubinu od pola metra do maksimalnih cetiri
metra. Samo jezero je smjesteno izmedu
planina Vrana i Cvrsnice, u dnu Dugog polja,
na nadmorskoj visini od 1184 m. Svojom
nestvarnom prirodnom ljepotom, Blidinjsko
jezero savrdeno upotpunjuje krajobraz

Blidinjsko jezero

Parka prirode Blidinje. Ono je pravi mamac
za ljubitelje prirode, kako ljeti, tako i zimi.
Za vrijeme sunc¢anih ljetnih dana, kada
vjetar smiri nemirnu blidinjsku vodu, u
jezeru se uprizoruje prava bajka jer se u
njemu savrseno reflektira cijeli krajolik
Sto oku promatrac¢a daje jos jednu novu
dimenziju dozivljaja. Tijekom zimskog
razdoblja zbog niskih temperatura vec¢ina
jezera se zaledi te se kreira atraktivna
ledena povrsina.
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Kanui na Blidinjskom jezeru




Parka prirode Blidinje. Smjestena

su na Cvrsnici, a 1985. godine
proglasena su za zasticeni geomorfoloski
spomenik prirode Bosne i Hercegovine.
Pored svoje ljepote i polozaja s kojeg
se pruzaju odli¢ni vidici na Kanjon Dive
Grabovice te susjednu planinu Prenj, za
Hajducka vrata se veZzu i mnoge legende.
Jedna od njih je povezana i sa hajducima

“am




koji su simbol blidinjskog kraja. Naime,
prema legendi, momci koji su se odmetali u
hajduke i prikljucivali druZini hajduka Mijata

Tomi¢a su morali proé¢i kroz Hajducka vrata

kako bi postali otporni na metke. Odatle i
potjece naziv Hajducka vrata, a neki ga jos
zovu i Mijatov prolaz.

Krug je sacinjen od stijena i promjera je pet
metara. Smjesten je na 2000 m n/v i pogled
niz strminu iza Hajduckih vrata spusta se u

Kanjon Dive Grabovice nevjerovatnih 1800m.

Do Hajduckih vrata se najlakse dolazi iz
smjera Vitlenice/Muharnice. Za taj uspon je
potrebno cca 3,5/4 h i okarakteriziran je kao

srednje tezak uspon. U blizini staze je i
Planinarski dom Vilinac te jedno skloniste
u Zaglavlju koje moZe biti korisno ako se
vrijeme pogorsa. Hajducka vrata svake
godine posjeti tisuce turista sto rezultira
odlicnom promocijom cijelog ovog kraja
koji svojom iznimnom ljepotom postaje
sve prepoznatiljiviji Sirom svijeta.
Hajducka vrata su jako krhka i osjetljiva
te se ne preporuca stajati izravno

ispod njih nego nekoliko metara ispred.
Potrebno je paziti da se sve $to se ponese
sa sobom na planinu ujedno i vrati bez da
se ostavlja bilo kakav otpad u prirodi.
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vrsnicu zbog njezine visine neki zovu

“krov Hercegovine”. Sa svojim najvisim

vrhom Plo¢no 2 228 m n/v predstavlja
najvisu planinu sredisnjih Dinarida. Masiv
Cvrsnice koji ima dva planinska vijenca, &etiri
visoravni i jos 14 vrhova preko 2 000 m n/v
zastic¢en je u sklopu Parka prirode Blidinje, a
njegov posebni prirodni fenomen - Hajducka
vrata je zasticen kao spomenik prirode od 1985.
godine. Uz svu ljepotu koja se na ovoj planini
moZe vidjeti vrijedi istaknuti zasto je bas ova
planina mnogima omiljena. Na njoj se nalazi
Planinarski dom Vilinac koji slovi za dom na
najvisoj nadmorskoj visini na cijelim Dinaridima.
Veliki kuk je dio Cvrsnice na kojem se nalazi
najveca vertikala na Balkanu. Litice Velikog
Ruka su visoke nevjerojatnih 1300 m i stajati
na njinovim rubovima je neponovljiv osjeca;.
Cvrsnica takoder ima svoj vlastiti kanjon koji
je sama iznjedrila. To je Kanjon Dive Grabovice
koji je dubok 1800 m. Planina koja oduzima dah,
divlja i mo¢na, nestvarne ljepote - privlaci veliki
broj izletnika i planinara tijekom svih godisnjih
doba.

ran je jos jedna zadivljujuca planina

Hercegovine, koja ¢ini okosnicu Parka

prirode Blidinje. Prozet povijes¢u koja je
uklesana kako prirodom tako i ljudskom rukom,
sa svojim najvisim vrhom od 2074 m n/v (Veliki
Vran) spada takoder u hercegovacke planinske
divove, a svojom ljepotom i posebnoscu
inspirirat ¢e vas da s postovanjem prodete kroz
njegove uzvisine i zaravni. Uz najvisi vrh, jos tri
vrha premasuju granicu od 2000 m n/v.
Obje planine imaju jako dobre planinarske
staze koje su razgranate do njihovih najljiepsih i
najnepristupacnijih dijelova.
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Pecina hajduka
Vlijata Tomica

B ecina hajduka Mijata Tomica nalazi se na
Dugom polju, u podnoZju planine Vran te
neposrednoj blizini restorana Hajducke
Vrleti. Zanimljiva je kako povijesno tako i faunom
koja u njoj obitava. Bila je i ostala predmet
brojnih speleoloskih istrazivanja i analiza.

Prema legendi, Mijat Tomic¢ je boravio u

ovim krajevima sredinom 17. stolje¢a i svojim
junastvom i neustrasivoscu je obiljezio davnu
proslost. Legenda kaze da pecina ima izlaz na
drugi kraj Vrana, prema Rami.




Nekropola ste¢aka Dugo polje
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Stecei u
Parku prirode
Blidinje

a podruéju Parka prirode Blidinje,
na dvije velike nekropole i jos
nekoliko razli¢itin lokacija, nalaze se

kameni spavadi srednjovjekovlja - krs¢anski
nadgrobni spomenici iz razdoblja od 12. -

14. stoljecaq; stec¢ci koji svojom ljepotom i
povijes¢u prkose zaboravu i svjedo¢e nam o
nekim drugim minulim vremenima.
Nekropola Dugo polje nalazi se na listi 30
srednjovjekovnih nekropola stecaka koje

su 2016. godine proglasene Svjetskom
bastinom UNESCO-a. Prostiru se na podrucju
opcine Jablanica, na putu prema KedZari.
Nekropola se sastoji od 150 ste¢aka, od
kojih su veci broj ploce i sanduci, a jedan

dio stecaka je i ukrasen. Stecci su u dobrom
stanju i jedna su od najvaznijih kulturnih
znamenitosti u Parku prirode Blidinje.



ema legendi, Diva Grabovceva

je djevojka iz hrvatskoga naroda,

koja je Zivjela u 17. stolje¢u, a
posebna je po tome sto se unato¢
prisili, odbila udati za turskog Tahir-
bega Kopcdica, sto je svojim Zivotom
platila i tako zauvijek postala simbol
Cistoce, mucenistva i katolicanstva.
Svake godine se u Divinu ¢ast sluZi
sveta misa, uvijek prve nedjelje iza
Petrovdana, a posjeti je nekoliko tisuca
hodocasnika iz cijele regije. Heroina
Diva Grabovcéeva je opjevana u brojnim
pjesmama, knjigama i filmovima, a
jedno od najposebnijih djela je Opera
Diva Grabovceva, koja je ujedno prva
opera na hrvatskom jeziku u Bosni i
Hercegovini.
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Redzara, spomenik
Dive Grabovéeve
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Masna Luka

Alaninski biser u podnozju
Cvrsnice s prekrasnom crkvom
svetog llije koja se idealno
uklopila u prirodni ambijent, ¢ini
zasigurno jedno od najljiepsih mjesta
u Parku prirode Blidinje. Odlikuje se
7 velikim bogatstvom borove i jelove
Sume te je bogat izvorima pitke vode
od kojih je najpoznatije vrelo Jasle. i
Upravljani prirodni rezervat Masna
Luka, kao najvece europsko staniste
endemskog bora munike, ¢ini savrseno

mjesto za odmor u potpunom
2, prepustanju prirodi. Postoji mogucnost

i52  posjeta franjevackoj galeriji s bogatim
©umjetninama ovoga podrucja.
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['ranjevacka
kuca molitve

B mjestena u srcu Parka prirode Blidinje
na obroncima planine Cvrsnice,

’ Franjevacka ku¢a molitve u Masnoj
Luci oaza je mira koja se nalazi na 1204

m n/v. Plod je stoljetne ljubavi fratara
Hercegovacke franjevacke provincije i skrbi
prema ovim prostorima i ljudima koji u njima
borave. U proslim vremenima bili su to pastiri
sa svojim stadima, a zadnjih desetlje¢a to

su najcesce osobe koje u planinu dolaze
odmoriti svoje tijelo i pronaci svoju dusu.
Godine 1982. fra Petar Krasi¢ zapoceo je
izgradnju tzv. stojne kuce koja je imala sluZiti
za boravak fratara na sluzbi u Kapelaniji sv.

llije - Polja, alii za povremeni boravak one
brace koja se povlace na svoje godisnje
duhovne vjeZbe. S vremenom fra Petar je
izgradio i prelijepu crkvu sv. llije s jedinstvenim
zvonikom (2005.) te ku¢u (2015.) koja prima
one kojima je potrebna duhovna okrijepa.
Cijeli kompleks skladna je cjelina koja se
svojom arhitekturom savrseno i nenametljivo
uklopila u prirodni ambijent.

U sklopu Franjevacke kuce molitve Masna
Luka, svecenici organiziraju razli¢ite duhovne
programe kroz cijelu godinu, uz kombinaciju
molitve, druzenja, planinarenja. Generacijski
svatko moze pronaci nesto za sebe.
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asna Luka obiluje vrelima, manjim

jezerima, podzemnim vodama te

mocvarama. Medu vrelima najpoznatije
je i najzanimljivije vrelo Jasle, u neposrednoj blizini
crkve i samostana, a koje vodom obogacuje
jezerca i mocvaru ispod.







Stara kamena kuéa, Blidinje
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elika zelena oaza, ukrasena stasitim stablima jele, bora

i bukve koja se uzdizu visoko iznad planinskih klanacaii

livada, a sve na povrsini od 500 ha. Muvarnica je idealno
mjesto za sve one Zeljne tisine, divljine i planinskoga mira kojeg
upotpunjuju tek zvuci vjetra u krosnjama stoljetnih stabala te
opustajuci zvukovi Sumskih stanara.
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Kanjon Dive Grabovice

A edan od najliepsih dijelova Cvrsnice

na njezinoj jugoisto¢noj strani,
predstavlja upravo Diva Grabovica;
rijeka i grandiozni kanjon s dubinama i do
1800 m i duzinom preko 6 km. Planinarenje
ovim dijelom Cvrsnice pruzit ¢e vam
nezaboravan dozivljaj i uzivanje u istinskoj
ljiepoti bajkovitih planinskih pejzaza. Penjudi
se kroz ovaj kanjon, otkrit ¢ete neke posve
nove ljepote planinskog masiva Cvrsnice i
iskusiti svu divljinu prirode. Najbolji izbor rute
za planinarenje ovim dijelom je polazak iz
samog mjesta Grabovica, 35 km sjeverno
od Mostara, uz kanjon Neretve. O vasim
Zeljama ovisi i vasa putanja, a planinarske

markacije vas mogu odvesti na Zlijeb, Tise,
Plasu, Strmenicom na Hajducka vrata te od
njih dalje na Veliki Vilinac, Plo¢no ili se pak
mozete odluciti za prelazak cijele planine
preko Velikog Vilinca i si¢i u Masnu Luku. Iz
kanjona se na visoke vrhove Cvrsnice moze
izi¢i i Via Ferratom kojom se penje ispod
Velikog kuka od mjesta gdje se nalazi Bracin
bivak. Cijeli kanjon je prepun strmih uspona
pa je odlicno mjesto za planinarske pripreme
za velike ekspedicijske ture po cijelom
svijetu. U prilog svemu ide i ¢injenica da je
staza koja Strmenicom, iz dna kanjona ide
preko Velikog Vilinca u Masnu Luku, jedna od
najtezih planinarskih staza na Balkanu.
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Peéina iznad, ,,Peharovih stanova“odakle se _ 5
pruza pogled na najveéi vrh €vrsnice Ploéno ; ;

1 —



Vel ﬁkﬁ kuk

Planinarske staze vode do
nevjerojatnih mjesta i predivnih
vidikovaca. Jedna takva vodi na
najvisu stijenu Balkanskog poluotoka.

Veliki kuk je najkrdevitije podrugje Cvrsnice.
Njegove litice se strmoglavo spustaju
nevjerojatnih 1300 m u dolinu Dive Grabovice
stvarajuci tako zadivljujuce prizore prema
kojima nitko ne moZe ostati ravnodusan.
Litice Velikog kuka stoje rame uz rame onim
najvisim svjetskim liticama i pravi su ponos
Parka prirode Blidinje.

Do samog ruba litica vodi oznacena
planinarska staza, a do tog mjesta je
najlakse doc¢i onom stazom kojom se ide i do
doma na Vilincu. Od planinarskog doma do
litica Velikog kuka se dode za dodatnih sat
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vremena planinarenja, a pored tog uspona
na vrhove litica se moze doc¢i direktno iz
Kanjona Dive Grabovice. Sa mjesta u kanjonu
od kuda se polazi na Zlijeb takoder se moze
poci i na Veliki kuk. Postoji ozna¢ena staza, a
na dijelovima je oznac¢ena kao Via Ferrata tj.
osigurani planinarski put. Za takav uspon je
potrebna standardna oprema propisana za
prolazak Via Ferratom. Veliki kuk je posebno
mjesto - stajati uz rubove litica kojima se ne
vidi kraja te promatrati ptice koje prolije¢u
“ispod vas” je nesvakidasnji prizor. Na istom
mjestu se cijeli Kanjon Dive Grabovice

moze imati kao na dlanu te se tako moze
pregledati svaki njegov kutak. Najizoliraniji
dio Cvrsnice, imena Pestibrdo je takoder jako
blizu pa se i taj dio moze dozivjeti.

Jezero Crvenjak

.-

i e




om Vilinac, PSD Vilin
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Parku prirode Blidinje je evidentirano

preko 1500 razli¢itih biljnih vrsta,

zbog Cega se naziva hercegovackim
razvojnim endemskim centrom te je
zbog svog iznimnog bogatstva jedinstven
na europskoj razini. Nevjerojatno florno
bogatstvo rezultat je ekoloske heterogenosti
prostora te klimatske, hidroloske i
geomorfoloske raznolikosti. Velika vecéina
Parka je prekrivena Sumom dok ostatak ¢ine
livade i pasnjaci. Pronalazimo razne biljke koje
su ilirski, balkanski i dinarski endemi. lzuzetno
je kako je na podruc&ju Parka utvrdeno
40% stenoendema koji su zabiljeZeni za
podrucje Bosne i Hercegovine, te vise od 200
endemicnih, subendemicnih i reliktnih biljnih
vrsta. U razli¢ito godisnje doba se moze
pronaci mnostvo ljekovitog i aromati¢nog
bilja, zbog kojeg svake godine posijetitelji
uzivaju u medicinskim blagodatima prirodnog
bogatstva Parka prirode Blidinje. S obzirom
da se Park prostire na 1000 do 2228 m n/v
ocigledna je diverzifikacija flore te se jasno
vidi vertikalna ras¢lanjenost vegetacije.

SUMSKA VEGETACIJA

U nizem Sumskom podrucju Blidinja
dominiraju krske Sume bjelograba (lat.
Carpinus orientalis) s endemom Tilovinom
(lat. Petteria ramentacea) koja ima velik
bioloski i gospodarski znacaj. Tilovina je
endem krskog podrucja, rijetka u flori Bosne

i Hercegovine te znacajna u pcelarstvu zbog
svojih medonosnih svojstava. Pored Suma
bjelograba nadovezuju se Sume hrasta
medunca (lat. Quercus pubescens). Odlikuju se
visokim stupnjem raznolikosti te medu njima
pronazalimo enemic¢nu svojtu Lillium cattanie
te Crocus dalmaticus.

U planinskim Sumama nalazimo bukvu (lat.
Fagetum montane), gospodarski i floristicki
najznacajnija Sumska zajednica. Velik dio
endemskih, reliktnih i osjetljivih vrsta je
evidentirano u zajednici jele (lat. Avieti
fagetum). Na juznim i zapadnim djelovima
Cvrsnice te na istoku i jugoistoku Vrana kao
rezlutat postglacijalne zonacije pronalaizmo
osobit sustav crnogori¢ne zonacije.



Medu njima je vazno izdvojiti muniku (lat.
Pinus heldreichii var. leucodermis), reliktni,
balkansko-apeninski endem.

U montanom vegetacijskom pojasu javlja
se Suma bukve (Fagetum montane) - jedna
od gospodarski najvaznijih te floristicki
najbogatijih Sumskih zajednica, za razliku
od Sumske zajednice subalpske bukve
(Fagetum subalpinum) koja se razvija u
nesto nepovoljnijim stanisnim uvjetima

te s manjom floristickom raznolikos¢u. U
montanom vegetacijskom pojasu pridolazi
i Sumska zajednica bukve i jele (Abieti -
Fagetum), takoder medu najbogatijim
Sumskim zajednicama u ¢ijem je sastavu
velik udio endemskih, reliktnih te osjetljivih
svojti Bosne i Hercegovine, poput osjetljive
svojte Lilium martagon. Sumske zajednice
crnog bora (Pinus nigra) razvijaju se na nesto
visim nadmorskim visinama i predstavljaju
ostatke starih, Sire rasprostranjenih,
predledenodobskih Suma. Karakterizira

ih velik udio reliktnih svoijti u floristickom
sastavu, a na juznim i zapadnim padinama
Cvrsnice te na istoku i jugoistoku Vrana, kao
rezultat postglacijalne zonacije, ¢ine osobit
sustav crnogori¢ne zonacije. Od Sumskih

svojti, osobito je vazno izdvojiti muniku
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(Pinus heldreichii var. leucodermis) - reliktni,
balkansko-apeninski endem. U sredistu Parka
u Masnoj Luci se nalazi rezervat munike, koji
je najveci takav kompleks u Europi.

NESUMSKA VEGETACIJA

Planinski travnjaci i rudine ¢ine primarne
prirodne i sekundarne antropogene zajednice
u kojima dominiraju trave i $asevi. Velik broj
biljnih vrsta koje nastanjuju ova stanista
ekstremnih ekoloskih uvjeta rijetke su,
endemicne i reliktne svojte, koje ¢ine vazan
genofond ovog Parka. Velik utjecaj na bogatu
i rasc¢lanjenu vegetaciju ovog podrucja su
imali njegovi stanovnici. Stolje¢ima su kréili
Sumu, obavljali poljovrivredne djelatnosti

te svojom stokom gnojili ova podrudja, sve
aktivnosti koje utjecu na bioraznolikost.
Takoder je pod utjecajem ¢ovjeka doneseno
novih biljnih sorti u Park prirode Blidinje. U
vegetaciji vlaZnih travnjaka koji se nalaze

u nizini Parka u kraskim poljima nalazimo
endemicne svojte Chouardia litardierei i
Edraianthus dalmaticus. Dok s druge strane,
na suhim livadama i kamenjarama, do kojih
dopire submediteranski utjecaj, javlja se
endemicna vrsta Sternbergia colchiciflora var.
dalmatica.
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R SREANIK

Sréanik ili Zuta siristara (lat. Gentiana
lutea L. Gentianaceae) je vrlo znac¢ajna
biljka Blidinja.

Ona je natrazenija i najpopularnija
liekovita biljka u narodu. Pronalazi se u
planinskim rudinama na karbonatima,

rubovima Suma, najc¢esée u subalpinskom

vegetacijskom pojasu. Cvjetovi su zuti,
stabljika je uspravna te naraste od 50-
150cm visine. Vrlo je gorka biljka.

R MEDVJETKA

Alpska medvjetka (lat. Arctostaphylos
alpinus) je listopadno grmlje iz obitelji
vrijesova. Grane su vitke i puzajuce,
kora je tamnosmeda, a plodovi okrugle,
mesnate glatke bobice, u zrelosti crvene
boje. Zove se medvjetka ili medvede
grozde jer ga navodno medvjedi vole jesti.
Medvjetka se moze pronaéi na najvisim
vrhovima na vapnenim stijenama te je
vrlo rijetka u dinaridima.

R FRAJNOV KARANFIL

Freynov karanfil ili Freynov klinéek (lat.
Dianthus freynii Vandas) je izvorno
endem hercegovackog krsa, iz obitelji
Caryophillaceae. MozZe se pronaci na
visinama od 1900-2228 m n/v. ovaj
stenoendem se moze pronaéi na Cvrsnici.

R RUNOLIST

Runolist (lat. Leontopodium), rod trajnica
iz obitelji Compositae kojemu pripada
oko 60 vrsta. Na podrucju Hercegovine
raste planinski ili krski runolist. Njegovo
staniste su planinske rudine i pukotine
karbonatnih stijena. Predstavlja simbol
planina i vrlo je atraktivna biljka.

k PRENJSKA OSTRICA

Prenjska osivnica ili prenjska ostrica

(lat. Oxytropis prenja) - je biljka obitelji
Papilionaceae - mahunarke. Ovaj endem

je opce rasprostranjen po dinaridima, u

najvisem pojasu hercegovackih visokih
planina koje su gradene od vapnenih
stijena od oko 1900-2228 m n/v.

R HERCEGOVACKI ZVONCIC

Hercegovacki zvonci¢ (lat. Campanula
hercegovina) je biljka obitelji
Campanulaceae - zvonéici. pronalazimo
ih u pukotinama okomitih zasjenjenih
vapnenih stijena, u prosjeku od 1150-1500
m (zanimljivo, u kanjonu Dive Grabovice
se nalazi na 240 m n/v). Ovaj endem

je poznat sa sljedecih lokacija: kanjon
Neretve, Rakitnice, Dive Grabovice,
Dreznice i planina: Prenj, Cvrsnica,
Cabulja, Plasa i Velez.

PLANINSKI STOLISNIK

Planinski stolisnik (lat. Achillea
abrotanoides) je zeljasta visegodisnja
cvjetnica iz obitelji glavocike. Najcesce

se moze pronaci u subalpinskoj regiji na
vapnenim sirozemima, medu kamenitim
blokovima ili na siparima. Nalazimo ga u
rasponima od 1200-2000 m n/v. U narodu
se ova biljka zove jos Hajducka trava ili
kunica te je popularna ljekovita biljka za
priprave ¢ajeva ili rakija.

R VELECVJETNI DIVOKOZJAK

Velecvjetni Divokozjak (lat. Doronicum
grandiflorum) je trajna zeljasta biljka iz
obitelji glavoc¢ika. Moze narasti do 150



cm visine. Njegovo staniste su kameniti
tereni oko snjezanika u vrtacama i
subalpinskom i alpinskom pojasu.

R PROLJETNI PODLESAK

Proljetni podlesak ili Safran (lat. Crocus
neapolitanus), biljni rod trajnica s
podzemnim gomoljem iz obitelji Iridaceae.
Safran su jo$ stari Grei, Egipéani i

Rimljani Roristili kao zaéin i sredstvo za
bojanje tekstila i zidova. Pronalazimo

ga u listopadnim i mjesovtim Sumama

i Sikarama, uz rubove suma te na
livadama. Raste na svjezim, hranjivim
mjestima.

R ILIRSKI MACIC
llirski maci¢ ili llirska gladiola (lat.
Gladiolus illyricus) je lukovi¢asta trajnica
iz obitelji perunike. Preko 280 vrsta raste
po dijelovima Euroazije i Afrike. Njena
stanista su suhi kamenjarski pasnjaci od
nizina do brdskog vegetacijskog pojasa.

& Blidinje ne ostavlja otpad ili drugi predmeti.

BLIDINJE PARK PRIRODE k 33

R BOSANSKA PERUNIKA

Bosanska perunika (lat. Iris reichenbachii)
je biljka iz obitelji Iridaceae (perunike) te

je bosanskohercegovacki endem. To je
visegodisnja i visoka biljka. Nalazimo je
pojedinacéno ili u ve¢em broju. Uobi¢ajeno
naseljava suhe livade i pasnjake na
karbonatnim i serpentinitskim stijenama, s
plitkim skeletoidnim zemljistem.

R DIVLIAG

Park prirode Blidinje nije poznat samo po
raznolikom i bogatom biljnom svijetu, vec i
po Zivotinjskom svijetu koji krasi planinske
vrhove, Sume i jezera. Utociste je za razne
vrste, a smatramo da je kljuéno naglasiti
vaznost postivanja i o¢uvanja njihovog
stanista.

Primjenjuje se opce pravilo da se divljim
Zivotinjama ne smije priblizavati niti s

njima komunicirati kako bi se izbjeglo
njihovo uznemiravanije ili poticanje opasnog
ponasdanja. Zivotinje je zabranjeno plasiti,
hraniti ili na drugi naéin uznemiravati. Neke
Zivotinje u parku predstavljaju opasnost za
posjetitelje, a odgovornost je svih poduzeti
potrebne mjere opreza kako bi se umanijili
potencijalni rizici.

Zbog sigurnosti i zastite divljih stanovnika
nuzno je da se u prirodi unutar Parka prirode

U Parku prirode Blidinje
je evidentirano jako
puno biljnih vrsta od

kojih je 200 endemskih,
subendemskih ili
reliktnih vrsta.
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R DIVOKOZA

Divokoza (lat. Rupicapra rupicapra) se
vec od kraja 19. stolje¢a ubraja u rijetke i
zasti¢ene divlje Zivotinje. Moze narasti do
80 cm visine, a duzina joj je oko 130 cm, a
jadi muzjaci tedki su vise od 40 kg. Zenke
su nesto manije i lakse. Prirodni neprijatelj
im je vuk, a za mlade opasnost moze
predstavljati i orao. Divokoze mogu zivjeti
do 20 godina. Na Blidinju krase vrhove

Cvrsnice.

R MRKI MEDVJED
Mrki medvjed (lat. Ursus arctos), rijetka
i zasticena vrsta iz obitelji medvjeda,
koja je gotovo istrebljenja iz zapadne
Europe. Pronalazimo ga danas u

sredisnjoj i istoénoj Europi te Skandinaviji.

U sklopu projekta BEAR IN MIND su na
Blidinju obiljeZzeni 6 mrkih medvjeda
telemetrijskom ogrlicom.

R TETRIJEB GLUHAN

Tetrijeb (lat. Tetrao urogallus) je vrsta
Sumske ptice iz reda kokoski. Imaju
specifican izgled te im je karakteristi¢na
jarka crno-zelena boja perja. Muzjaci i
Zenke se razlikuju izgledom, perje muzjaka
je upecatljivije posebno tijekom sezone
parenja. Mogu teziti do pet kilogramai
narasti do 85 cm duzine.

R OSTRULJA

Ostrulja ili ostrulj (lat. Aulopyge huegelli) je
slatkovodna riba iz obitelji Sarana (lat.
Cyprinidae). Endem je Bosne i
Hercegovine i Hrvatske, te je jedini
predstavnik Aulopyge u svijetu. Zivi u
ponornicama u krsu, a zimi kada se vode
zalede preseli se u mraé¢na podzemlja. Ime
je dobila po tvrdoj bodlji s nazubljenim



unutarnjim rubom u lednoj peraji. Naraste
do 20 cm duzine.

R PLANINSKI ZUTOKRUG

Planinski Zutokrug (lat. Vipera ursinii
macrops) je najmanja zmija ljutica koja
se moze pronaci u Europi, te je endemska
vrsta Dinarskog gorja. Poput poskoka

i ridovke imaju cik cak Saru na ledima,
koja moze biti blijedo smede, sivo ili zuto s
tamnom Sarom. Otrov ove zmije je slabiji
od drugih europskih zmija, poput otrova
ose ili pcele je, no osjetljivi [judi mogu
osjetiti veliku bol i vrtoglavicu.
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R PRENJSKI PLANINSKI

DAZDEVNJAK

Planinski dazdevnjak ili Crni davzdenjak
(lat. Salamandra atra) je vodozemac

iz roda dazdevnjaka. Duduljastog je
oblika tijela s ¢etiri jednako kratke noge
te dugim repom. Koza mu je sluzava i
jednobojna, naj¢esce crna, sivkasta ili
smeda. Pronalazimo ih u hladnim, vlaznim
planinskim stanistima.

R ZMIJAR

Zmijar (lat. Circaetus gallicus) je ptica
srednje veli¢ine iz obitelji jastrebova. Orao
zmijar moze narasti do 67 cm duzine, dok
mu je raspon krila izmedu 170-185 cm.
Teski su od 1,2 kg do 2,3 kg. Nalazimo ga
u susnom kamenarskom grmlju ravnica i
planina. Uglavnom je vrlo tih i moze zivjeti
17 godina.

R BJELICA

Bjelica (lat. Leucaspius delineatus) je riba
iz obitelji Sarana Cyprinidae. Naziva se jos
i kosalj, najlonka, povrus. Njena boja ovisi
o osobini vode i dna; u svjetlijoj vodi je
svjetlija, u jezerskim i drugim stajacicama
je tamnija. Ima krupne, izraZzene lepezaste
peraje. Naraste do 9 cm duljine.

R TORNJAK

Tornjak (lat. Canis montanus) planinski

je pastirski pas ¢ija je uloga veé od
jedanaestog stolje¢a bila zastita stada
od pljac¢kasa i krupnih predatora kao sto
su vuk i medvjed. Ime mu dolazi od rijeci
tor - ograden prostor za ovce. Odrasli psi
su 60-75 cm visoki, te teze izmedu 40 i 60
kg. Tornjak pripada stanovnicima Blidinja
jer je stolje¢ima ¢uvao stada koja su na
ovim prostorima obitavali.






Visit Blidinje
Organizacija Visit Blidinje nastala je 2014.
godine kao produkt zajedni¢kog razmisljanja
poduzetnika iz Parka prirode Blidinje o
destinacijskom turizmu koji ¢e posijetiteljima
pruziti bogat sadrzaj i kvalitetnu uslugu.

Od samoga pocetka cilj je bio uvezati sve
ponudace turistickih aranzmana i sadrzaja,
lokalne proizvodace, planinarska drustva

i gorske sluzbe spasavanja, domace

stanovnistvo, upravu Parka; sve one koji na
bilo koji nacin djeluju na ovom podrucju - u
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jedinstvenu organizaciju koja ¢e zajednickim
snagama i idejama promovirati i unaprijediti
sve prirodne i kulturne vrijednosti ovog
predivnog i netaknutog bisera prirode, u
duhu dugoroc¢no odrzivog razvoja turizma.
Sve aktivnosti su usmjerene prema glavnom
cilju - pozicioniranju Parka prirode Blidinje
kao ozbiljne turisti¢ke destinacije na mapi
cijele regije tijekom cijele godine.

Udruga podrzava sve zelene projekte i teZi
samao.i iskljucivo odrzivom razvoju turizma.
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SADRZAJ | PONUDA

TURISTICKI OBILAZAK PARKA
PRIRODE BLIDINJE

BLIDINJSKO JEZERO - MASNA LUKA -
PECINA MIJATA TOMICA - NEKROPOLA
STECAKA DUGO POLJE - GROB DIVE
GRABOVCEVE NA KEDZARI - SKI CENTAR

Kroz otprilike 2 sata avanture pored nekih

u nasem Parku prirode, imat ¢ete priliku
upoznati se sa intrigantnom povijeséu
ovoga kraja te u isto vrijeme njegovom
iznimnom ljepotom. Ovaj turisticki obilazak
je jedinstven po tome sto, uz putovanje
prelijepom prirodom i njenim krajolicima, u
isto vrijeme putujete i preko 500 godina kroz
povijest ovog Kraja.

Highlander BiH

PLANINARSKE TURE U PARKU
PRIRODE BLIDINJE

Jedan od ndjljepsih nacina susreta s
prirodom je upravo planinarenje. Na ovaj
nacin imate mogucnost iskusiti istinski
mir i ljepotu uz sigurnost nasih licenciranih
planinarskih vodica. Posjetiti planine
poput Cvrsnice i Vrana te se sa njima
stopiti u jedno - u vama ¢e probuditi pravi
planinarski duh. Planina vas nikada nece
umoriti. Njena ljepota umiruje i ozdravljuje.
Setnja, kao i usponi najljepse kreiranim

Rent a bike, Visit Blidinje



stazama u Parku prirode Blidinje sve vise
dobivaju na znacaju. Tisuc¢e planinara svake
godine dolaze te se opet iznova vracaju
dozivjeti ljepotu koju im ovaj park prirode
daruje. Svoje dojmove nose dalje i dijele po
svijetu te nam na taj nacin dovode jo§ vise
posjetitelja. Impresionirat ¢e vas planine
koje oduzimaju dah, neotkrivene udoline,
nekoliko manijih i vecih jezera, visoke i strme
litice, grebeni sa kojih se vidi more i jo$ puno
toga. Sve to uz ugodno drustvo i pricu nasih
iskusnih vodica.

LAKSE PJESACKE TURE

U PARKU PRIRODE BLIDINJE
Ukoliko volite planinariti, a iz bilo kojeg
razloga nemate dovoljno snage ili vremena
za duze i fizicki zahtjevnije planinarske

uspone onda su za vas idealne lakse
pjeSacke ture u Parku prirode Blidinje. S
nasim specijaliziranim vodi¢ima mozZete
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iskusiti ljepote koje nude nizi obronci planina
Vrana i Cvrsnice. Takoder, imate priliku
dozivjeti neotkrivene udoline i zaravni,
bogatstvo flore i faune, osvjezavajuce izvore,
nekoliko razli¢itin manjih i vecih jezera,
prekrasnu stoljetnu borovu, jelovu i bukovu
Sumu. Prepustite se prirodnim ljepotama
nasih planina i uZivajte!

BICIKLISTICKE TURE

Bogatstvo netaknutih prirodnih ljepota ¢ini
Park prirode Blidinje pravom biciklistickom
oazom. Odvazite se osvojiti vrh, spustiti se

s planine, izazvati tijelo po makadamskim
putevima u podnozju, voziti obalom jezera,
otkriti netaknute kutke prirode birajuéi razlicite
biciklisti¢ke razine. Svatko odvazniji, prikljudi

li se, otkrit ¢e novi svijet i slaviti okus vlastite
pobjede. Nase male hercegovacke Alpe obiluju
s preko 300 km planinskih staza i puteva, a
zbog svoje Ciste prirode, predstavljaju odli¢nu
destinaciju za rekreativni i brdski biciklizam. Cak
je i National Geographic prepoznao potencijal
Bosne i Hercegovine u avanturistickom turizmu,
proglasivsi je najpozeljnijim odredistem za
ovakav tip turizma u svijetu. Kod nas mozete
iznajmiti bicikle i doZivjeti pravu biciklisti¢ku
avanturu u predivnom Parku prirode Blidinje.
Nudimo obilazak Parka prirode kroz Cetiri
biciklisticke rute: Planinskom biciklistickom
stazom, Vuc¢jom biciklistickom stazom,
Hajduckom biciklistickom stazom i Vilinskom
biciklistickom stazom.

STRELICARSTVO
NA IMANJU U MASNOJ LUCI

Luk i strijela su alati koristeni od najranijin
pocetaka ljudske civilizacije, a danas je
njihovo koristenje naj¢esce rekreativnog
karaktera. Bavljenje strelicarstvom pomaze
u poboljsanju koordinacije i koncentracije, a
u kombinaciji sa ¢istim planinskim zrakom i
prekrasnim okruzenjem predstavlja zdravu i



40 k BLIDINJE PARK PRIRODE

zabavnu aktivnost za sve uzraste.
Po dolasku na imanje, do¢ekuje vas strucni
instruktor koji dijeli opremu i upute te

poducava pravilnim tehnikama streli¢arstva.

Imate priliku vjezbati, natjecati se i dobro se
zabaviti u opustenoj atmosferi.

OBILAZAK SEOSKOG
DOMACINSTVA U PARKU PRIRODE
BLIDINJE

Savrseni spoj prirode, tradicije, domacdih
proizvoda i domacih Zivotinja ¢ini obilazak
seoskog domacinstva u Parku prirode
Blidinje posebnim.

Odmak od gradskog Zivota u seosku
svakodnevnicu u kojoj nema stresa, ali ima
puno lijepih okusa, mirisa i nadasve mira i
tisine, neprocjenjivo je iskustvo.

VOZNJA KANUIMA NA
BLIDINJSKOM JEZERU

Visit Blidinje je u svoju ponudu sadrzaja

i aktivnosti u Parku prirode Blidinje
uvrstio i panoramsku voznju kanuima na

Ranui na Blidinjskom jezeru

Obilazak seoskog domaéinstva, Visit Blidinje

Blidinjskom jezeru, u trajanju od 30 ili 60

min s profesionalnim vodi¢ima. Rije¢ je o
svojevrsnom turistickom razgledu Parka na
jedinstven nacin. Najvaznije je spomenuti da
su kanui u potpunosti zelena aktivnost. Kroz
ovakve vrste sadrzaja, Zelimo na najljepsi
moguci i odrziv nacin promovirati ljepote i
vrijednost Parka prirode Blidinje.

PIKNIK TASTING EXPERIENCE
Piknik u prirodi je jako lijep dozivljaj, a
piknik u Parku prirode Blidinje uz domace
birane proizvode - iskustvo je koje ¢ete




sigurno dugo pamtiti. Vas je zadatak samo
da nam se javite te da imate volju i Zelju,

a mi pripremamo sve potrebno za piknik,
uklju¢ujuci svu opremu i proizvode koje
¢ete degustirati u jedinstvenom prirodnom
ambijentu.

GASTRONOMIJA

U PARKU PRIRODE BLIDINJE

Park prirode Blidinje poznat je po svojoj
lokalnoj kuhinji. Brojni gastronomski
specijaliteti iznikli iz duge tradicije ovih
prostora, njegovane recepture i posebni nacin
pripravljanja svakog pojedinog jela, dostupni
su i danas u nasim restoranima i konobamaii
upotpuniti ¢e vas boravak na Blidinju. Bilo da
se odlucite za tradicionalnu puru s luc¢inicom,
ustipke, izbor domacih sireva ili susenog
mesaq, leSo janjetinu uzgajanu na blidinjskim
pasnjacima, povrée dospjelo na plodnoj zemlji
naseg Parka, ili bilo $to drugo iz Sirokog izbora
nase gastro ponude - sigurni smo da ¢ete biti
odusevljeni.

SEOSKA OLIMPIJADA
U PARKU PRIRODE BLIDINJE

U samom srcu Masne Luke, pod kroSnjom
bjelokorog bora munike koji je sam po

sebi lijek za dusu i za tijelo, mozete uzivati

u najboljem drustvu uz stare igre koje

se u svijetu zaboravljaju, ali ih mi na

Blidinju ¢uvamo od zaborava, bastinimo i
organiziramo za posjetitelje.

U uredenom kampu ispred Planinarskog
doma Masna Luka i Visitor Centra se odvija
seoska olimpijada. Kamp ima sve sto je
potrebno za siguran boravak u prirodi. U
njemu se nalazi dio s debelim krosnjoma
koje tijekom ljeta pruzaju hlada. U kampu
se nalazi izvor bistre planinske vode, a tu su
i livade koje pruzaju mjesta za raznovrsne
aktivnosti. Kako je kamp u blizini dva odli¢na
objekta, sanitarni ¢vor je stalno dostupan, a
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za najmlade, tu je i mini zip-line.

Seoska olimpijada u Parku prirode Blidinje
se sastoji od pet disciplina u kojima se
natjecatelji okusavaju koristeéi snagu i brzinu
te vjestine koje zahtijevaju snalazljivost i
spretnost. To su: skok s mjesta, bacanje
kamena s ramena, potezanje konopa, borba
na gredi i skok u vre¢cama.

Seoska olimpijada donosi uzbudenje, smijeh,
napete zavrsdnice, uzbudljive preokrete,
natjecateljski duh i doZivljaje koji se jos dugo
prepri¢avaju.

ZIMSKA SEZONA U PARKU PRIRODE
BLIDINJE | SKIJANJE

U sklopu Parka prirode Blidinje, na obroncima
Cvrsnice smjesten je skijagko-rekreativni
centar ,Risovac*. Na povrsini od 30 000 m?
nalazi se nekoliko staza te dvije Zicare. Jedna
od njih je Zi¢cara ¢etverosjed Doppelmeyr
kapaciteta 1942 osobe/h i duZine 929 m ¢&ija je
startna to¢ka na nadmorskoj visini od 1293 m,
a odredisna na 1548 m; voZnja traje oko 6 min.
Pored ¢etverosjeda, tu je i mala vucnica, ski lift
Doppelmeyr kapaciteta 563 osobe/h i duZine
262 m cija je polazisna to¢ka na nadmorskoj
visini od 1290 m, a odredisna na 1346 m;
voznja traje oko 2 min.

Za najmlade tu je i mala Zi¢ara za skijaske
pocetnike, tik do male vucnice. Osim ski staza
tu je i staza za sanjkanje za najmlade.

U Ski centru Risovac postoji i Skola skijanja za
sve pocetnike, ali i za one koji se Zele usavrsiti.
Skijanje na nekoj od tri staze opremljene
Zicarom i ¢etverosjedom kapaciteta cca

2000 ljudi u jednom satu ili jednostavno neki
drugi vama prihvatljiv nacin uZivanja u prirodi,
ispunit ¢e vas zimski dan u nasem Parku.
Nista se ne moze usporediti s prelijepom
bjelinom koja obavija prostore Blidinja u
zimskom razdoblju. Predivno je do¢i u ovu idilu
i prepustiti se ¢arima prirode; rekreirati se na
ski stazama ili pak samo prosetati i uzivati u
miru i tisini.
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PARK PRIRODE
BLIDINJE DISE
PUNIM PLUCIM
TIJEKOM CIJELE
GODINE, A OVO

Radionica izrade parfema,
Visit Blidinje

BRANJE
LJEKOVITOG
BILJA | RADIONICE
IZRADE MELEMA |
PARFEMA U PARKU
PRIRODE BLIDINJE
Park prirode Blidinje
obiluje biljnim vrstama
koje su korisne za ¢ovjekovo zdravlje na brojne
nacine. Uz nase profesionalne vodic¢e, mozete
uzivati u nekoliko sati branja ljekovitoga bilja
uz lagane Setnje u predivnom prirodnom
okruzenju. Takoder, imate moguc¢nost nauditi
kako prepoznati ljekovito bilje i kako ga
iskoristiti na najbolji moguci nacin za svoje
zdravlje ili zdravlje svojih najmilijih. Priroda nam
pruza brojna bogatstva, a nasi profesionalni
vodi¢i naudit ¢e vas kako obraditi bilje za
Cajeve ili kreme, za koje ¢e vam vase tijelo

biti zahvalno. Sve ovo je spoj ugodne Setnje,
svjezega zraka, zabavnog upoznavanja
ljekovitog bilja i na koncu kreiranja konacnog
proizvoda za vase zdravlje.

SU STALNA
DOGADANJA.

TEAM BUILDING U
PARKU PRIRODE BLIDINJE

Romunikacija i timski rad su izuzetno vazni
za uspjeh i produktivnost svake tvrtke.
Takoder je izuzetno vazno paziti na fizicko

i psihi¢ko zdravlje zaposlenika te na razinu
njihovog zadovoljstva. Jedan od najboljih
nacina za postizanje kohezije i medusobnog
povjerenja su upravo razne team building
aktivnosti. Park prirode Blidinje nudi
pregrst mogucnosti za organizaciju takvih
aktivnosti, a ¢isti planinski zrak i netaknuta
priroda su dodatni razlozi zbog kojih je

ovo idealna lokacija za team building.

Sve programe organizira i provodi nas

tim, a uz same team
building aktivnosti

u moguénosti smo
organizirati i smjestaj,
hranu, prijevoz i bilo
sto drugo sto trebate

ili pozelite. To &ini
organizaciju ovakvog
dogadaja brzimi
laganim procesom.
Sve nase programe
prilagodavamo vasim
potrebama. Ako imate
vlastitu ideju za team
building koji biste Zeljeli
organizirati u Parku prirode Blidinje i pritom
trebate logisticku pomo¢ pri organiziranju
zamisljenih aktivnosti moZete nam se javiti,
a nas tim ¢e se pobrinuti za to da se vase
ideje i planovi realiziraju na najbolji moguci
nacin!

CVRSNICA TRAIL
RUNNING CAMP

Tijekom ljeta, nezaboravna tri dana Cvrsnica
Trail Running Campa svim sudionicimal
pruzaju iskustvo tré¢anja na masivima
Cvrsnice i Vrana. Tréanje se organizira u

dvije grupe od kojih je prva prilagodena trail



Cvrsnica Ultra Trail

pocetnicima i duzine je do cca 10 km i 500

m uspona s pogledom na Cvrsnicu i njene
vrhove.

Druga grupa prilagodena je iskusnijim trail
trkac¢ima, a duZina joj je do cca 25 km i 1500

m uspona po obroncima i vrhovima Cvrsnice.

SVETKOVINA SVETOG ANTE

Poznat kao jedan od najomiljenijih svetaca

u Hercegovini, sveti Antun Padovanskije i u
nasem Parku dobio kapelicu u ¢ast svoga
lika i djela. Kip svetog Ante na ovom prostoru
datira jo$ od davnina, a posebno je poznat
kao zagovornik putnika, pastira i popularnih
hercegovackih ,duvandzija“ koji su ovim
prostorima nosili teske terete na dalek put
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kako bi mogli prehraniti svoje obitelji. Misa
u kapelici svetog Ante na Blidinju se sluzi
13. lipnja, na dan njegove svetkovine, a
tom prilikom ovo mjesto pohodi veliki broj
vjernika.

Ujedno je kapelica svetog Ante jedno od
omiljenijih mjesta velikog broja posjetitelja
Parka prirode Blidinje.

HIGHLANDER BIH, BLIDINJE

Rije¢ je o ultimativhom planinarskom
iskustvu u kojem sudionici, iz cijele Europe
i svijeta, sa 2000 m n/v mogu iskusiti
nestvarnu ljepotu ovog parka.
Highlander Hercules Blidinje avantura
proteze se kroz 91 kilometar netaknute
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Highlander BiH

prirode Parka prirode Blidinje, a traje pet
dana. Sudionici imaju priliku dozivjeti
jedinstvenu kruznu turu preko Cvrsnice i
Vrana koju prati pogled na Blidinjsko jezero.
Start i cilj je u Masnoj Luci, koja je poseban
Sumski rezervat u sredistu Parka.

Za sve one kojima je pet dana puno,
moguce je pridruziti se Highlander

Orionu Blidinje gdje se kroz dva dana

i 30 kilometara moze doZivjeti ljepota
Cvrsnice i osjetiti Highlander duh. Kroz 91
kilometar i preko 150 tisu¢a prijedenih, sto
laksih, sto tezih planinarskih koraka svi
sudionici mogu doZivjeti najljepse dijelove

ovog parka iz prve ruke. Hercules i Orion
rute su kreirane tako da vam uprizore sve

najbolje $to Blidinje, Vran i Cvrsnica imaju.

Kontrolne to¢ke na kojima se spava te

docekuje zalazak, pa odmah ujutro i izlazak
sunca su pomno osmisljenje i nalaze se na
nevjerojatnim lokacijama koje oduzimaju
dah.

SVETKOVINA DIVINOG DANA

Legenda kaze kako je nekada u ovome
kraju zivjela djevojka izrazite ljepote Diva
Grabovceva. Njezinu ljepotu zamijetio je i
turski Tahir-beg Kopcic¢ te ju je zaprosio, ali
ona se nije htjela za njega udati $to ju je na
kraju i kostalo zivota.

Diva je postala simbol ¢istoce, mucenistva
i katolicanstva. Pokopana je na Vran



Blidinje BIKE Festival

planini, a na njezinom je grobu 1998. godine
postavljen bronc¢ani spomenik, rad kipara
Ruzme Kovacdica.

Po drevnoj ramskoj tradiciji, prve nedjelje
nakon blagdana sv. Petra i Pavla, na Kedzari
se obiljezava “Divin dan”, dan posvecéen Divi
Grabovcevoj. Tom prilikom okuplja se veliki
broj vjernika iz brojnih dijelova BiH i susjedne
Hrvatske.

BLIDINJE BIKE FESTIVAL

Jedinstvena sportska manifestacija koja
se odvija tijekom ljeta. Blidinje Bike Festival
okuplja natjecatelje, rekreativee, ali i cijele
obitelji oko trodnevnog dogadaja koji
sadrzava edukacije i poligon za djecu,
rekreativnu biciklijadu “Stazom Ajduka” te
posljednjeg dana dogadaja MTB maraton
XCM Herzegovina koji okuplja neke od
najboljih biciklista iz regije.

Dogadaj je otvoren za sve bicikliste koji su
Zeljni avanture, druZenja, vrhunske zabave,
rekreativnih voznji s kolegama iz cijele regije,
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pa sve do onih koji Zive za adrenalinske
jurnjave maratonskim stazama.

SKUP PLANINARA
U MASNOJ LUCI

Planinska idila u Masnoj Luci idealna je
lokacija za jedan od najvecih skupova
planinara u regiji. Povod za ovo tradicionalno
okupljanje je godisnjica smrti planinara iz
Kastela - lvice Plazonica; kojeg je iznenadna
smrt zatekla na Cvrsnici. Memorijalni skup
je pokrenulo planinarsko drustvo Malacka
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Barzonja, Blidinje
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iz Kastela, a u organizaciju se

ubrzo ukljucilo i HPD Plo¢no

iz Posusja, ¢ijom zaslugom je

ova manifestacija prerasla

u respektabilno planinarsko
regionalno okupljanje. Planinari,
zaljubljenici u prirodu i rekreativci

iz cijele BiH i regije pristizu na
Blidinje kako bi uZivali u raznim
organiziranim planinarskim turama
te osvojili razne vrhove planina

koje nas Park nudi. Prijateljsko
druzenje, uzivanje uz logorsku vatru,
natjecanje u starim sportovima,
bogat zajednicki ru¢ak, sudjelovanje
na svetoj misi u Masnoj Luci - dio
su ovog skupa planinara u nasem
Parku koji se ve¢ tradicionalno
odrzava u drugom vikendu mjeseca
srpnja.

SNJEZNA GOSPA

Svake godine pocetkom kolovoza
slavi se blagdan Gospe Snjezne. U
nasem Parku ovaj dan se posebno
slavi na Barzonji pokraj Blidinjskog
jezera gdje je sagradena crkva &iji
je zastitnik upravo Gospa Snjezna.
Ova predivna crkva s umjetnic¢kim
mozaicima i visokim zvonikom
sagradena je 1995. godine, a
otvorena je i blagoslovljena iste
godine na dan 5. kolovoza. Misa
tradicionalno pocinje u 12 sati, a
nakon svete mise slijedi druZenje
svih okupljenih vjernika.

Naziv Gospa Snjezna ili Gospa od
Snijega dolazi iz legende po kojoj je
usred ljeta, 5. kolovoza u Rimu pao
snijeg, a prema kazivanju ovdasnjih
svecenika - i na Blidinju je u
kolovozu osvanuo snijeg upravo na
jedan od blagdana Gospe Snjezne.
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' Cvrsnica ultra trail

CVRSNICA ULTRA TRAIL

Brdska utrka u Parku prirode Blidinje na kojoj
sudjeluje preko 170 natjecatelja koji mogu
uzivati u predivnim prizorima velicanstvene
Cvrsnice i Vran planine kao i prirodnog
fenomena Hajduckih vrata.

Trkaci se mogu okusati na Cetiri staze: Green
trail sa svojih 10 kilometara i 380 metara
elevacije, Yellow trail sa svojih 25 kilometara i
1500 metara elevacije i Blue trail sa svojih 34
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kilometara i 2300 metara elevacije

i Red trail sa svojih 50 kilometara i
4000 metara elevacije.

Svaka staza je posebna na svoj
nacin, kao sto i svaki trkac dozZivi
utrku na svoj nacin, ali ono sto
je svima zajednicko je zelja za
ponovnim vraéanjem i doZivljavanjem
utrke na unikatni nacin.
Zagarantirano je puno zabave,
smijeha i odlicnog natjecateljskog
duha, zato krajem kolovoza svake godine,
mozete biti sudionik ove posebne utrke.

BLIDINJE GASTRO FESTIVAL

Blidinje Gastro Festival manifestacija je kojoj
je cilj predstavljanje tradicionalnih obi¢aja
te promocija proizvoda lokalnih proizvodaca
s podru¢ja opcine Posusje i Sire, kao i
medusobna suradnja i uvezivanje izlagaca,
sa svrhom jaéanja turisti¢kih potencijala
op¢ina Posusje, Tomislavgrad, Jablanice,
Rame i okolnih mjesta. Odrzava se u Masnoj
Luci, prekrasnoj planinskoj oazi i sredistu
Parka prirode Blidinje. U ponudi se nalazi
bogat izbor domacih proizvoda i rukotvorina
te su dostupne aktivnosti poput jahanja
konja i bacanja sjekira. Blidinje Gastro
Festival odrzava se u jesenskim mjesecima u
Parku prirode Blidinje.

DOBRO SLAZI | OSTANI ZIV

U organizaciji Hajducke Republike Mijata
Tomic¢a, u Parku prirode Blidinje, to¢nije u
restoranu Hajducke Vrleti odrzava se, vec
viSe od 20 godina, natjecanje u laganju
“Dobro slazi i ostani ziv”. O pobjednicima
odluéuje ,vijece lazova®, a najuspjesniji
dobivaju vrijedne nagrade i priznanja.
Obilje zabave i smijeha, bogat program uz
tamburase te vrijedna tombola, obiljeze
ovu posebnu manifestaciju druge subote u
mjesecu studenom.
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Blidinje Zima Fest

BLIDINJE ZIMA FEST

Blidinje je svake godine srediste najbolje
zabave za novogodidnje praznike. Tu se
odrzava najveca trodnevna glazbena
manifestacija - Blidinje Zima Fest, koji svake
godine uz poznata glazbena imena okupi
brojne posjetitelje. Trodnevna glazbena
manifestacija se odrzava u velikom
Satorskom objektu pored skijalista u
Parku prirode Blidinje, s bogato uredenim
interijerom, osiguranim grijanjem te
vrhunskom produkcijom i ugostiteljskom
ponudom.
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Drustva koja

djeluju u Parku
prirode Blidinje
1 ¢ine ovo mjesto

ljepsim i sigurnijim

Park prirode Blidinje moze biti ponosan na planinarska
drustva koja djeluju i rade unutar Parka, kao i na suradnju s
Gorskom sluzbom spasavanja BiH.

Sva ova drustva sudjeluju u organizaciji raznih
manifestacija, oznac¢avaju planinarske staze, vodici su za
brojne planinarske ture, sudjeluju u zelenim projektima
unutar Parka prirode Blidinje i jos mnogo toga.

Gorska sluzba spasavanja BiH je uvijek na raspolaganiju
za osiguravanje svih manifestacija ili u sluc¢aju bilo kakvih
komplikacija ili nezgoda. Takoder, aktivno sudjeluju u
zelenim projektima unutar Parka prirode Blidinje.
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PD ORLOVA STINA TOMISLAVGRAD

Na inicijativu skupine entuzijasta, uglavnom
mladih ljudi, zaljubljenika u prirodu,

30. kolovoza 1999. godine utemeljeno

je Planinarsko drustvo ,,Orlova stina“
Tomislavgrad. Drustvo danas broji veliki broj
¢lanova, upravlja Planinarskim domom na
Blidinju i aktivno organizira brojne aktivnosti
kako za svoje ¢lanove, tako i za Siru javnost.
Planinarski dom “Blidinje” nalazi se uz obalu
Blidinjskog jezera izmedu planinskih masiva
Vrana i Cvrsnice u Parku prirode Blidinje na
nadmorskoj visini od 1190 m.

Dom pored 36 udobnih lezaja ima osiguranu
elektri¢nu energiju, vodu, grijanje, sanitarni
¢vor s tusevima, kuhinju, prostoriju za rostilj,
a u prostranom dnevnom boravku imate
mogucnost opustiti se uz pucketanje vatre iz
kamina i uzivati u pogledu na Blidinjsko jezero
i Cvrsnicu.

Tradicionalni usponi, planinarske skole,
stru¢na predavanja, razni izleti i druzenja,
samo su dio price kojom se nastavlja

Planinarski- dom Blidinje, PD Orlova stina

prvobitna ideja da se svijetu pokaZe sva ljepota
i raskos domacih planina.

Drustvo odrzava preko 170 km planinarskih
staza, od tezih planinarskih do pitomih Setnica.
Pored lokalnih staza, ¢ija je duljina oko 10-15 km,
kroz podrucje kojim upravlja ovo drustvo prolaze
i tzv. mega planinarske staze kao sto su Via
Dinarica i Staza Gospi Sinjsko;.

Drustvo je otvorenog karaktera te se mogu
uclaniti svi gradani. Do sada je kroz njega proslo
vise od 500 ¢lanova. Od osnivanja do danas
¢lanstvo je u stalnom porastu, a trenutacno
broji 150 osoba.

Kroz razne edukacije Drustvo radi na
popularizaciji aktivnog i zdravog stila Zivota te
razvoju svjesnosti o pozitivnom utjecaju prirode
na covjeka.

HPD PLOCNO

HPD Plo¢no drustvo je otvorenog karaktera
te se mogu uclaniti svi gradani. Drustvo osim
planinarskih pohoda ima u cilju organiziranje
razlicitih akcija ekoloskog karaktera i




sudjelovanje u raznim akcijaoma opc¢eg znacaja.
U svom vlasnistvu imaju Planinarski dom
Masna Luka. Dom je opremljen svim potrebnim
sadrzajima: voda, elektri¢na energija, internet,
mini kuhinja, centralno grijanje u cijelom
objektu, 21 we i 11 kupaonica. Kada dom bude u
cijelosti zavrsen, imat ¢e restoran sa 160 mjesta
te kuhinju. Postoji pristup svim kategorijama
vozila asfaltiranom cestom do doma, veliki
parking, mjesto za kampiranje, igraliste za djecu
te u sklopu svega toga se nalazi i manji Zip-
Line. Dom se grije na bio masu te na taj nadin
Cisti Sume Parka prirode Blidinje. Za toplu vodu
su postavljeni solarni paneli na krov doma, a
otpadne vode prolaze kroz najsuvremeniji bio-
procista¢ otpadnih i fekalnih voda, pa je voda
koja nakon sto prode kroz njega potpuno cista.
Dom djeluje po uzoru na ,Green Destination®
program i ni na koji nacin ne steti okolisu. Via
Dinarica ga je pohvalila kao primjer dobre
prakse. Dom se nalazi na idealnom mjestu
odakle polaze staze za Plo¢no, Veliki Vilinac te
na sve dijelove Vran planine.
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HPD PRENJ 1933
HPD Prenj utemeljen je 1933. godine u

Mostaru, kao podruznica HPD - Matica
Zagreb. Osnivacku skupstinu ¢inili su
intelektualci tadasnjeg Mostara.

Kroz godine rata drustvo prestaje sa
svojim djelovanjem, a krajem rata 29. 11.
1994. obnavlja se njegov rad i drustvo
dobiva svoj sadasnji naziv Hrvatsko
planinarsko drustvo “Prenj 1933” Mostar.
Drustvo danas broji veliki broj aktivnih
¢lanova, upravlja sa dvije planinarske
kuce i aktivno organizira brojne
aktivnosti kako za svoje ¢lanove tako

i za Siru javnost. Tradicionalni usponi,
planinarske skole, alpinisti¢ki tecajevi,
strué¢na predavanja te razni izleti i
druZenja samo su dio pri¢e kojom se
nastavlja prvobitna ideja, da se svijetu
pokaze sva ljepota i raskos nasih
planina.
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Planinarski dom Munika, HPD Prenj 1933

Drustvu pripada i ku¢ica Munika u Parku
prirode Blidinje, koja sluzi za noc¢enje i
odrzavanje razli¢itih tec¢ajeva i predavanja iz
podrucja planinarstva.

STANICA PLANINARSKIH
VODICA MOSTAR

Dana 27. svibnja 2015. sa zadovoljstvom

je primljena vijest o osnivanju i pravnoj
registraciji Stanice planinarskih vodic¢a
Mostar, neprofitne udruga gradana ¢iji je dio
Zivota vezan uz planine. Svoj rad su usmijerili
ka informiranju i edukaciji planinara za
vodic¢ku djelatnost u planinarstvu, zastiti i
ocuvanju ljepote planina, podrsci Zivota ljudi
stalno nastanjenih na prostorima planing,
organiziranju sigurnih pristupa zanimljivim
planinskim odredistima te sudjelovanju u
izradi razli¢itih projekata i publikacija putom
kojih se zeli doprinijeti otvaranju novih
moguénosti uvida u svijet planina.
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PSD VILINAC JABLANICA

PSD Vilinac je planinarsko drustvo koje gaiji
viSestoljetnu tradiciju planinarenja u BiH i
jedno je od najstarijih planinarskih drustava
u drzavi.

Posjeduju vlastiti dom na nadmorskoj visini
od 1961 metar i jedini je takav na podrudju
Balkana do kojeg se ne moze do¢i vozilom.
Osiguravaju smjestaj i hranu za posjetitelje,
organiziraju planinarske ture (ljetne i
zimske) turnoskijaske ture na planine Prenj

i Cvrsnicu. Dom na Vilincu ima kapacitet

od 27 spavacih mjesta te je opskrbljen
elektricnom energijom. Pored doma je izvor
pitke vode, a u domu su dostupni topli obroci
i razne vrste pi¢a. U sklopu Drustva djeluje i
vodi¢ka sluZzba sa vrhunski osposobljenim
vodi¢ima.



SAVEZ GORSKIH SLUZBI
SPASAVANJA U BIH - GSSUBIH

Savez gorskih sluzbi spasavanja u Bosni

i Hercegovini je nestranacka, nevladina i

neprofitna organizacija. Osnovni cilj Saveza

je stvaranje uvjeta za razvoj i unapredenje

organiziranog i kontinuiranog rada u svim

oblastima spasavanja lica i imovine na

kopnu, vodi, pod vodom i u nepristupacnim

zonama.

Savez kontinuirano radi prema

medunarodnim preporukama i standardima

na edukaciji i osposobljavanju spasilaca za

spasavanje ljudskih Zivota i imovine.

Savez gorskih sluzbi spasavanja u Bosni i

Hercegovini ¢lan je:

- Medunarodne komisije za gorsko
spasavanije (International Commission for
Alpine Rescue - ICAR)
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- Europske asocijacije za spasavanje

u pec¢inama (European Cave Rescue

Association - ECRA)
Misija GSSuBiH je stvaranje uvjeta za razvoj
kvalitete svih kategorija spasavanja u
nepristupacnim podrucjima i podizanje razine
sigurnosti svih gradana Bosne i Hercegovine.
Okuplja sve spasilacke sluzbe i klubove,
nevladine i neprofitabilne organizacije koje
se bave spasavanjem u nepristupacnim
podrucjima na kopnu, pod zemljom, na vodi i
pod vodom u BiH.
Njihova je zelja i namjera da obuce i opreme
spasilacke timove koji su 24 sata 365 dana u
godini spremni odgovoriti na sve izazove na
teritoriju Bosne i Hercegovine.
Svi pripadnici GSSUBIH neprestano
provode naporne i zahtjevne vjezbe i obuke
usavrsavajuci svoja znanja i vjestine u
pomaganju svojim sugradanima.
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Rapelica svetog Antuna Padovanskog, Blidinje
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A ark prirode Blidinje je savrena
¥ |okacija za visednevni odmor i

opustanje, a zbog svoje povoljne
pozicije moze sluZiti i kao baza za
jednodnevne posjete drugim mjestima
u BiH i Hrvatskoj. Unutar naseg Parka
postoji raznovrsna ponuda smjestaja
koja ¢e zadovoljiti razne ukuse.

Koju god opciju izabrali sigurno ¢ete
uzivati u budenju u jedinstvenom
planinskom ambijentu, svjeZzem zraku i
netaknutoj prirodi.

Vrijedi istaknuti da je svako godisnje
doba u Parku prirode Blidinje posebno i
da ¢ete u svakom dobu uzivati u brojnim
¢arima Parka prirode Blidinje.

Blidinj

PARK PRIRODE
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Savjeti za turiste

KAKO SE OBUCI?

S obzirom da se Park prirode Blidinje nalazi
na 1200 m n/v, vremenske prilike su ¢esto
nepredvidive stoga se moze dogoditi da ¢ak
i u sred ljeta temperature budu dosta niske.
Vodeni tim ¢injenicama, savjetujemo vam
da pored svoje sezonske odjece ponesete
adekvatnu odje¢u za hladnije vremenske
uvjete.

U jesen i proljec¢e, planina takoder zna biti
jako prevrtljiva i uglavnom kisovita i hladna,
tako da je odje¢a dugih rukava zaista
neophodna, kao i nepromocdiva obuéa.
Zimski uvjeti na Blidinju znaju biti ekstremni
i temperature se uglavnom ne dizu iznad
nistice, pracene su jakim udarima vjetra

te velikom koli¢inom snjeZznih padalina.
Obzirom na to, nuzno je da posjedujete
odgovaraju¢u odjecu i obucu prilagodenu
ovakvim vremenskim uvjetima.

PARKING U PARKU
PRIRODE BLIDINJE

U Parku prirode Blidinje dostupna su
parking mjesta u sklopu svih ugostiteljskih

i smjestajnih objekata, kao i u Ski centru.
Naknade za navedeni parking se ne placaju.
U sklopu naseg Parka ne postoji javni ili bilo
kakav oblik parkinga pod videonadzorom
koji se naplacuje.

ZABRANE U PARKU

PRIRODE BLIDINJE

U Parku prirode Blidinje strogo je zabranjeno
neovlasteno loZenje vatre, divlje odlaganje
otpada, lov, ribolov te bilo kakva zloupotreba
prirodnih resursa.

KAKO DOCI DO DESTINACIJE?

Prilazni putevi :

- |z smjera Posusja preko Rakitna (asfalt);

- Iz smjera Tomislavgrada preko Lipe
(asfalt);

- Iz smjera Mostara preko Jablanice i
Doljana (asfalt);

- Iz smjera Mostara preko Goranaca i
Rosulja (makadam);

- Iz smjera Rame preko Orasca i Kedzare
(makadam);

- |1z smjera Sirokog Brijega preko Posusja
(asfalt); ili preko Izbiéna, Rakitna (asfalt/
uzak put) ili preko Ladine i Rosulja
(makadam)

SERVISNE INFORMACIJE
& STANJE NA PUTEVIMA

U zimskom razdoblju Ciste se putevi preko
Rakitna, Lipe i Doljana.

Za svakodnevno informiranje oko stanja na
pristupnim cestama prema Parku, koli¢ini
snijega i radu Ski centra, pratite nas na nasoj
sluzbenoj Facebook i Instagram stranici

ili nas kontaktirajte na navedene kontakt
telefone.

Za angazman zimske sluzbe i ¢is¢enje
prilaznih puteva prema vikendicama, mozete
se obratiti na broj +387 63 477 525

#Zagrli slobodu
#KadaPrirodaPostaneljubav

www.visit-blidinje.com
info@visit-blidinje.com
Telefon: +387 63 428 308

LHOG
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Upravna zgrad
lidinje / ?

Upravna zgrada Parka prirode Blidinje
nalazi se u vjerojatno najljepsem dijelu
Parka; u Masnoj Luci podno prekrasne
Cvrsnice i pruza zaista jedan od najljepsih
pogleda na ovo prekrasno podrudje. Zgrada
je svojevrsni visitor centar i ima kapacitet
za smjestaj 35 osoba. Posjeduje restoran,
kuhinju, konferencijsku dvoranu, urede, shop
s lokalnim proizvodima. Tijekom cijele godine
brojnim posjetiteljima mjesto je u kojem
dobiju sve potrebne informacije vezane

za Park prirode Blidinje i gdje dogovaraju

¥
¥

a
Visitor centar

Parka prirod

planinarske, pjesacke, biciklisticke ture, kao i
sve druge aktivnosti iz ponude.

Visitor centar je mjesto susreta, interakcije
te edukacije. Redovito se ovdje odrzavaju
razli¢ita predavanja o temama bliskim Parku
prirode Blidinje. Ujedno je i mjesto zabave,
primjerice za sve poslovne timove koji svoj
team building odluce provesti upravo u
Parku prirode Blidinje. Sve informacije i
rezervacije smjestaja, kao i svih ostalih
sadrzaja mozete dobiti putem broja +387 63
428 308 ili e-maila info@visit-blidinje.com
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Shop s
blidinjskim
proizvodima

Unutar Visitor centra Parka prirode Blidinje
nalazi se shop s brojnim korisnim i lijepim
pripravcima i proizvodima koji dolaze sa
Sireg podrucja Parka prirode Blidinje.

Park prirode Blidinje je nepresusni izvor
resursa za stvaranje vrijednih i unikatnih
proizvoda. Dugogodisnje iskustvo i rad
lokalnih proizvodaca, njegovanje tradicije

i kvalitete, priroda koja od sebe daje samo
najbolje i najvrijednije - iznjedrila je neke
proizvoda na trzistu Hercegovine, dli i cijele
regije.

Svaki od pomno biranih proizvoda, na ¢ijim
su recepturama radile brojne generacije
ovdasnjih obitelji jos od davnina, donosi vam
dasak Blidinja, bez obzira gdje se nalazili.
Posebnost i unikatnost svakog pojedinog
proizvoda, leZi u ¢injenici da su marljive ruke
nasih lokalnih proizvodaca u svaki utkale
ljubav, tradiciju i znanje.

Tu ¢ete pronac¢i med od borovih iglica,
planinske ¢ajeve, balzame, sirupe, prirodne
rakije, tinkture, homemade sapune, razlicite
suvenire s motivima Parka prirode Blidinje.
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Vazni brojevi

Centar za obavjestavanje 121

Policija 122

Vatrogasci 123

Hitna pomo¢ 124

Pomo¢ na cesti HAK BiH 1288

BIHAMK 1282
Hercegovacka Gorska SluZzba Spasavanja +387 63 001122

Kontakti nasih partnera

GSSUBIH info@gss.ba

HPD Plo¢no hpd.plocno.posusje@gmail.com

PD Orlova stina orlovastina1999@gmail.com

HPD Prenj 1933 hpdprenj@gmail.com

PSD Vilinac Jablanica +387 65 718 298

Franjevacka kué¢a molitve info@masnaluka.ba

Ski centar Risovac +387 39 718 514

Cvrsnica ultra trail +387 63 487 426

Udruga HerzegovinaBike info@herzegovinabike.ba
Highlander BiH blidinje@highlanderadventure.com
Blidinje zima fest +387 63 535 534

Stanica planinarskih vodi¢a Mostar spvmostar@gmail.com
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AGEMIIA ITALIAMA C I S P (K) =
FER L COOEERAT ROME

""".l'lllll [¥]

Aktivnost podrzana kroz projekat: AID 012003 - NaturBosniaHerzegovina: Zasti¢ena
podrucja i odrZivi razvoj, finansiran od strane Italijanske agencije za razvojnu saradnju
(Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo - AICS) i implementiran od strane
Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli (CISP).

Proizvedeni materijal ne predstavlja nuzno sluzbena stajalista AICS-a.

Ovaj katalog izraden je uz finansijsku podrsku Federalnog ministarstva okolisa
i turizma kroz projekat «Razvoj i unapredenje infrastrukture u cilju poboljsanja
sesseues  posjetiteljskog kapaciteta i odrzivog upravaljanja Parkom prirode Blidinje».







Blidinje

PARK PRIRODE

J. P. Park prirode Blidinje d.o.o.
adresa: Masna Luka b.b.,
88240 Posusje, Bosna i Hercegovina

www.parkprirodeblidinje.ba



